
教育部生命教育中程計畫 

99 年 3 月 10 日台訓（三）字第 0990034292 號函訂定 

壹、計畫緣起 

「生命教育」一詞不論為中文名詞或英文名詞「Life Education」都

是相當新穎的觀念；同時由於文化背景及社經情況不同，我國與國外的生

命教育在發展動機、目的與意涵取向上不盡相同。國外的生命教育起源於

預防藥物濫用暴力及愛滋病等情形，主要以健康取向為主。在我國，生命

教育提出之遠因可說是長久以來逐漸扭曲的「重科技、輕人文」功利導向

社會價值觀，近因則是起於校園自我傷害與暴力事件頻傳，所衍生出對社

會亂象進行的深刻省思。 

有鑑於此，本部於 89 年 8 月 2 日正式設立「教育部推動生命教育

委員會」，並宣布民國 90 年為「生命教育年」，同年函頒「教育部推動

生命教育中程計畫」（90 至 93 年），規劃實施從小學到大學十六年一貫

的生命教育。 

     91 年委員會更名為「教育部推動生命教育諮詢委員會」，廣邀學者

專家、民間團體代表、實務工作者及本部相關單位共同參與，訂定設置

要點，並分「研究發展」、「宣導推廣」、「師資人力」與「課程教學」四

組，以協助生命教育政策與方案的推動。93年本部賡續委員會組織，逐

年訂定年度工作計畫；委員會於 96年更名為「教育部推動生命教育諮

詢小組」，並於 98 年底與學生輔導諮詢小組進行整併為「教育部學生輔

導及生命教育諮詢小組」。 

本部鑑於校園學生自我傷害事件頻傳，乃於 95年 5月 8日訂定「推

動校園學生憂鬱與自我傷害防治工作計畫」，並為更積極全面落實與推

動，於 96 年 1 月 9 日修訂函頒「教育部推動校園學生憂鬱與自我傷害三

級預防工作計畫」(生命互愛 - 愛自己、愛別人），作為本部 96 至 98 年

推動生命教育之主軸與重點工作，經過三年執行，已有效協助各級學校

建置三級防治體系，並搭配相關生命教育活動，積極推動憂鬱與自我傷

害防治。 

生命教育推動至今已有十年歷史，已累積豐碩的成果，而近三年主

軸推動的自殺防治取向生命教育課程，亦充分回應社會的需求，並已取

得相當成果，未來努力方向應從自殺防治取向的生命教育提升到全人發
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展及全人關懷的生命教育發展及活動，故本部特定訂本計畫，以期在延

續既有成果下持續落實生命教育，讓我們的學生、老師、家長及社會大

眾，不但遠離憂鬱及自我傷害，更能活出生命的美好的特質，尋求生命

的意義及價值。 

貳、實施期程：99 年 1 月 1 日至 102 年 12 月 31 日。 

參、計畫目標 

一、整合生命教育相關成果與研究，聯結家庭、學校與社會推動層面，

以協助各界對於生命教育之共識與實踐。 

二、延續生命教育推動經驗，並作系統性的規劃與深度耕耘，以強化全

人發展及全人關懷的生命教育。 

三、建構具特色的生命教育模式加以推廣，並為生命教育的學術與實務

推動永續經營作準備。 

四、強化生命教育之跨科際整合及創新作法，提升與國際接軌與經驗交

流。 

肆、實施原則 

一、統整性： 

不管是部內、或與地方政府或與產學機構等之間，在行政上、資源

上與人力上，以及相關的研究計畫案都力求統整綜效，避免資源重

複與浪費。 

二、扎根性： 

能顧及基礎的、成長性的發展工作與實施對象。例如學前階段乃至

家庭的生命教育理念，各項計畫政策能落實紮根，根本預防。 

三、延續性： 

強化政策的連貫性與延續性，加強追蹤與評鑑機制，以改進、修正、

延續及強化推動成效。 

四、多元性： 

實施的方式應顧及不同對象、需求與條件之差異，掌握多元活潑、

適性適能的多元發展。尤其，更應加強關注特殊與弱勢族群的生命

教育需求。 

五、全面性： 

推動的面向應能普及與相互關聯。例如全面推動至學校與社會，尤
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其應重視家長、行政人員的生命教育；而就個人而言，全面性也是

終身發展性。 

伍、運作機制 

一、落實機制： 

強化法令、制度、組織與經費等配套措施，掌握政策計畫的推動及

落實實施為方向。 

二、應變（彈性）機制： 

遭逢特殊事件或突發無法掌控情況，如遇國內外重大時事事件，有

彈性因應的機制；並即時啟動生命教育相關推動機制，以應實際需

要。 

三、發展與評鑑機制： 

有健全的配套、評鑑、鑑賞與獎勵機制，以鼓勵朝向積極發展與創

新。 

陸、實施策略 

    為有效落實各年度生命教育推動目標，本計畫乃從「行政機制、課

程教學、師資人力、宣導推廣、研究發展」等層面規劃各年度實施策略，

茲表列如下。 

 

執行 

面向 
實施策略 工作項目 

進行年度 主辦/(＊)協

辦單位 99 100 101 102 

行政機

制層面 

1.成立生命

教育資源

中心學校 

 

1-1 補助設置高中職、國中小生命教

育資源中心學校。 

1-2 健全中心學校之角色與功能，包

括：強化區域內學校諮詢服務

及橫向資源之整合聯繫、依地

方特色蒐集生命教育及學生憂

鬱與自我傷害防治相關教學資

源與活動資訊，並放置於地方

政府生命教育相關網站、協助

建立縣市生命教育師資人才

庫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央機關 

本部訓委

會、中部

辦公室 

 

地方政府 

教育局

（處） 

2.強化資源

不足（弱

2-1 鼓勵於資源不足（弱勢）地區學

校（例如：新移民子女、偏遠

  

 

  中央機關 

本部國教
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勢）地區

學校生命

教育之推

動 

鄉村及山區弱勢學校）推動生

命教育。 

2-2 鼓勵大專校院服務性社團到偏

鄉帶領生命教育活動。 

 

 

 

司、中部

辦公室、

社教司、

訓委會 

 

地方政府 

教育局

（處） 

3.各級學校

資源整合

與區域聯

盟經驗傳

承研討 

3-1.補助地方政府辦理資源整合與

經驗傳承研討。 

3-2 補助四區大專校院輔導工作協

調諮詢中心辦理區域聯盟經驗

傳承研討。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 中央機關 

本部訓委

會 

 

地方政府 

教育局

（處） 

4.加強生命

教育學習

網資訊功

能 

 

1-1 持續進行本部生命教育學習網

站之維護及資料更新，並利用

該網站之平台，強化各級學校

教師之資源分享與利用。 

1-2 整理教育部生命教育歷年執行

之計畫、專案與推動方案等，

放置生命教育網頁，以宣傳生

命教育成果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央機關 

本部電算

中心、(＊)

訓委會 

課程教

學層面 

1.落實生命

教育課程

融入 

 

1-1 各級學校課程綱要之修訂，納入

生命教育核心內涵。 

1-2 鼓勵高級職業學校應適度補充

各種專業課程之倫理教育，以

落實高職之生命教育課程。 

1-3 鼓勵大專校院開設生命教育相

關通識課程。 

1-4 鼓勵各大學組織生命教育區域

聯盟，以強化生命教育通識課

程與教學之實施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央機關 

本部高教

司、技職

司、中教

司、國教

司、中部

辦公室、

顧問室 

2.規劃生命

教育課程

2-1 鼓勵地方政府運用教育部「幼稚

園及九年一貫生命教育能力指

 

 

 

 

 

 

 

 

中央機關 

本部國教司 
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與教學研

討 

 

標與課程教學示例」等專案成果

編製教材資源，供各學習領域實

施生命教育教學之參考。 

2-2 辦理幼稚園及國中小「生命教育

融入各學習領域」教學觀摩。 

2-3 辦理地方性及全國性生命教育

課程與教學研討會。 

2-4 補助地方政府辦理生命教育體

驗與服務學習之教學活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地方政府 

教育局

（處） 

 

 

 

中央機關 

本部訓委會 

地方政府 

教育局

（處） 

3.鼓勵中小

學開發生

命教育教

材 

 

3-1 辦理研發生命教育教學融入式

課程教材及教材教案比賽。 

3-2 研發生命教育教學影、音、圖書

等數位多媒體教學媒材及網路

學習社群。 

3-3 研發創新之生命教育教材教學

方案。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央機關 

本部國教

司、中部

辦公室 

 

地方政府 

教育局

（處） 

 

學校 

各級學校 

師資人

力層面 

1.建立教師

進修管道 

 

1-1 補助地方政府結合鄰近師資培

育之大學，依據「教育部補助

高級中等以下學校及幼稚園教

師在職進修作業要點」辦理生

命教育專長增能學分班。 

1-2 鼓勵各師資培育之大學開設生

命教育學分班。 

1-3 鼓勵各師資培育之大學開設高

中生命教育師資第二專長學分

班。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央機關 

本部中教

司、(＊)訓

委會 

2.提升教師

及行政人

2-1 辦理教師及行政人員生命教育

知能研習： 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央機關 

本部訓委
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員生命教

育知能 

 

(1)補助地方政府辦理生命教育知

能研習。 

(2)補助大專校院辦理生命教育知

能研習。 

2-2 辦理生命教育種子教師研習：逐

年委託辦理生命教育種子教師

研習初階班及進階班，每年度

預估培育 200 人次。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

會 

 

地方政府 

教育局

（處） 

 

學校 

各級學校 

3.強化國外

經驗之交

流與學習 

 

3-1 鼓勵大專校院補助研究生赴國

外出席生命教育國際學術研討

會或參訪活動。 

3-2 補助大專校院邀請國際知名生

命教育學者來台訪問。 

    

 

 

 

中央機關 

本部國際

文教處、

(＊)高教

司、(＊)技

職司 

宣導推

廣層面 

1.結合民間

團體資源

推動 

結合民間團體資源共同參與推動及

辦理生命教育活動，並依據本部相

關補助原則補助民間團體進行推動

生命教育的方案及活動。 

    中央機關 

本部訓委

會 

2.社區及家

長宣導 

2-1 辦理社區及家長生命教育講座

或相關活動。 

2-2 透過親師座談會、家長說明會、

家長會等會議，進行宣導與推

廣生命教育理念。 

2-3 結合學校家長資源協助辦理校

園生命教育活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央機關 

本部社教

司、國教

司、訓委

會 

3.全國性生

命教育成

果觀摩 

舉辦全國性生命教育成果觀摩會，

邀請政府各級單位代表、民間團體

代表、相關學者、老師及社會人士

等，分享及檢視生命教育發展的成

果及推動成效。 

    中央機關 

本部訓委

會 

 

4.連結傳播

媒體資源

落實推動

生命教育 

4-1 利用本部相關網站及電子報，進

行生命教育報導或案例分享，

提供各校推動生命教育參考。 

4-2 辦理校園生命教育創作(如動

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央機關 

本部訓委

會、(＊)電

算中心 
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 畫、視覺影像、攝影、文章、

聲音創作…等)比賽及展覽。 

4-3 補助拍攝以學生為中心的生命

故事影片。 

4-4 製作生動活潑、寓教於樂的生命

教育廣播或電視節目，宣導生

命教育理念。 

4-5 協調行政院新聞局鼓勵新聞媒

體製作優質生命教育節目或叢

書，並製作數位教材，加以推

廣。 

4-6 主動邀請媒體進行生命教育正

面報導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.宣導愛惜

生命、尊

重生命之

理念 

 

5-1 補助各地方政府邀請生命鬥士

或 3Q 達人，至所屬學校演講，

期激發學生同理心，進而尊重

生命、珍惜生命，並瞭解生命

的可貴。 

5-2 持續推動學生憂鬱自傷三級預

防工作，並進行學生自我傷害

事件之數據統計及事件分析，

據以規劃及推動防治工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央機關 

本部訓委

會 

 

地方政府 

教育局

（處） 

 

學校 

各級學校 

研究發

展層面 

1.生命教育

評鑑及發

展 

 

1-1 配合本部督學統合視導，依據本

部生命教育重點推動政策，臚

列生命教育評鑑項目，以落實

生命教育之推動。 

1-2 將生命教育列入本部獎補助私

立大專校院學輔經費評鑑指

標。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央機關 

本部訓委

會、(＊)高

教司、(＊)

技職司 

 

地方政府 

教育局

（處） 

2.建立生命

教育推動

模式 

2-1 鼓勵學校經營「具學校本位特色

之生命教育」課程與校園整體

營造，開發具在地與校本特色

  

 

 

 

 

 

 中央機關 

本部訓委

會 
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 生命教育推動模式。 

2-2 辦理生命教育觀摩會或博覽

會，以分享及傳承各級學校推

動生命教育之經驗及成果。 

  

 

 

 

地方政府 

教育局

（處） 

3.生命教育

國際學術

研討會 

辦理生命教育國際學術研討會，並

包含推動生命教育之未來方向之研

討及相關專案研究、行動研究及教

學行動方案等之發表。 

    中央機關 

本部訓委

會、(＊)國

際文教處 

4.研擬次階

段生命教

育中程計

畫 

 

4-1分析與彙整民國99至102年「生

命教育中程計畫」實施的過程

及成效。 

4-2 研擬民國 103~106 年「生命教育

中程計畫草案」。 

    

 

 

 

中央機關 

本部訓委

會 

 

柒、經費 

    經費來源以本部各單位編列年度預算及專案補助支應為原則，另各

主管教育行政機關編列年度預算，或提出專案申請補助。 

捌、督導考核： 

    依本計畫之實施策略，逐一考核。 

一、教育部 

（一）將本計畫納入教育部一般補助考核、督學統合視導或其他相關既

有訪視與評鑑中。 

（二）對於推展生命教育成效優良者或有功之地方政府和學校與教育行

政人員、教師、學校行政人員等，納入教育部獎勵優秀人員與績

優學校之評分。 

二、地方政府 

（一）積極參與本計畫之相關推動事宜，相關成員亦應參與生命教育之

專業培訓，以掌握本計畫之精神與方向，並廣為宣導。 

（二）督責、評鑑並輔導所轄學校參與生命教育工作之推動，以增進各

校推動之成效。 

（三）建立各校與教育行政機關間之溝通、對話與回饋機制，以利推動

計畫之執行與修正。 

（四）對於推展生命教育成效優良者或有功之教育行政人員、教師、學

校行政人員等，予以獎勵。 
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（五）依據本計畫精神，擬具該縣市之生命教育具體實施方案，以彰顯

地方特色。 

玖、預期成效 

一、引導及鼓勵各地方政府、各級學校、民間團體及社區，在既有基礎

上發掘或發展其生命教育特點。 

二、落實生命教育於正式課程、非正式課程或潛在課程，以增進學生探

索與認識生命的意義、尊重與珍惜生命的價值、熱愛並發展獨特的

生命。 

三、推廣生命教育人才培訓課程，並使一定比例之學校人員完成受訓，

以落實生命教育工作。 

四、宣導與推展家庭、社區與社會之生命教育，以提升家長與社會大眾

之生命認識與生命教育知能。 

五、加強與國際間生命教育學術與實務工作之交流，推廣臺灣生命教育

經驗，在華人地區、全球化脈絡中找回緊密關聯及合作。 


