
新北市金山區中角國民小學 108 年度「歲時節令的好滋味」成果記錄 

活動主題 來去挖地瓜 活動類別 校外農事體驗活動 

日期 108 年 9月 7日 教學目標 

1. 精進師生食農教育知能，建構在地化食農教育課程。 

2. 整合運用農會及青農等資源，結合十二年國教，設計

符合學校本位之食農教育教材，融入各學習領域。 

3. 認識沒有食品添加劑的的食物，才是營養健康的食物。 

地點 寧靜海香草園 

講師 王御庭、韋峻文 
 

 
1.新北青農會長王御庭先生說明香草與有機蔬菜種植，並與西式 Pizza 結合。 

2.親師生學習農具的使用，親子一起體驗採收金山特產地瓜，「食當季、吃當

地」，學習當個半日農夫，鼓勵家庭從事健康休閒活動，實踐幸福家庭 123。 

3.導覽介紹：認識農業耕種與生態並存的在地有機農業。 

4.窯烤新鮮現採的地瓜與有機蔬菜 Pizza，讓學童體驗「碳旅程」最低的在地

特產，活動請學生自備餐具，建立有機、無毒、愛地球的環境教育觀念。 

 



新北市金山區中角國民小學 108 年度「歲時節令的好滋味」成果記錄 

活動主題 大家一起來搓湯圓 活動類別 校內農事體驗活動 

日期 108 年 11 月 7日 教學目標 

1. 了解在地米食與歷史背景，有助於飲食文化的留存。 

2. 米製品的體驗活動推廣，讓學生更認識米製食品，

提升學生的米食的喜愛。 

3. 認識沒有食品添加劑的的食物，才是營養健康的食

物。 

地點 視聽教室 

講師 高忠仁、許燕萍 

 

 
1.傳統飲食文化介紹:ppt 解說台灣傳統飲食文化與農產品的關係。 

2.搓湯圓教學活動：讓學生認識湯圓的製作過程。 

3.全校搓湯圓活動：搭配地方特產茭白筍，烹飪具地方特色的傳統美食。 

4.品嚐湯圓：聞一聞香味、嘗一嘗味道，學生發表品嘗後的感想。 

5.學生合作清理活動場地，學習互助合作，共享努力的成果，學習愛人與助人。 

 












