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電玩遊戲、網路上癮者 南韓列為疾病納管



何謂成癮-相關名詞

使用某物質或是某行為後

 使用：無不良影響

 誤用：產生負面影響

 濫用：產生負面影響，導致身心危害和功能受
損



何謂成癮-相關名詞

 依賴：對於該物質或該行為產生需求

特徵：強迫使用、停止後會出現明顯心理或是生理
上的不適應感

 成癮：是一種行為，使用某物質或是某行為時，
會深陷其中，而不顧可能的不利結果。在擺脫
或是停止後，極可能會再復發。



網路遊戲成癮-研究定義



網路遊戲成癮-還不是精神疾病

1.大量使用網路是目前普遍的生活方式

2.網路成癮只描述形式而沒有針對內容

3.網路使用有其好處：社交互動機會



網路成癮-種類

 線上遊戲成癮

 線上賭博

 網路性成癮-色情網站

 網路關係成癮-FaceBook、LINE

 智慧手機成癮


