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第六週餐點表 

日期 星期 上午點心 午餐 下午點心 

餐點類別檢核 

全
榖
雜
糧
類 

豆
魚
蛋
肉
類 

蔬
菜
類 

水
果
類 

3/17 一 果醬吐司  鮮奶 
白飯、香菇栗子燒雞、塔
香海茸、有機蔬菜、酸辣

清湯 
油豆腐粉絲     

3/18 二 廣東粥 
薏仁飯、梅干筍絲扣肉、 
玉米燴三色、有機蔬菜、

肉骨茶湯 
水煮玉米     

3/19 三 
玉米脆片 
鮮奶 

好彩頭鹹粥、飄香滷雞腿 
黑糖銀絲卷、有機蔬菜 

餛飩湯     

3/20 四 
煎蛋三明治 

鮮奶 

紫米飯、薑汁燒肉、什錦
炒冬粉、有機蔬菜、魚丸

湯 
時蔬菇菇粥     

3/21 五 什錦湯麵 
白飯、菇菇豆腐煲、茶葉
蛋、有機蔬菜、綠豆 QQ 

湯 

三角蛋糕 
決明子茶 

    

★本園肉類食材採用國內在地豬肉，向勝威食品企業有限公司供應商採買 
★本園未使用輻射污染食品  
★每週一至五，提供當季水果一份、每週飲用兩次鮮乳 
★蔬菜、水果配合時令季節提供，原定餐點若因特殊因素，餐點將會做調整。 


