
新北市金山區中角國民小學附設幼兒園 114 學年度第一學期 

第五週餐點表 

日期 星期 上午點心 午餐 下午點心 

餐點類別檢核 

全
榖
雜
糧
類 

豆
魚
蛋
肉
類 

蔬
菜
類 

水
果
類 

9/29 一 教師節調整放假一天     

9/30 二 
芝麻包 
黑豆奶 

小米飯、香蒜豆豉蒸魚、 
洋蔥炒蛋、有機蔬菜、雞

茸玉米湯 
義大利麵     

10/01 三 煎餃 
麻醬麵、蝦香扁蒲、有機
蔬菜、番茄魚豆腐湯 

檸檬愛玉     

10/02 四 
小籠包  

薯餅 黑豆奶 

燕麥飯、蔥爆肉絲、鮮菇
炒青花、有機蔬菜、紫菜

蛋花湯 
雞蓉玉米粥     

10/03 五 
生日蛋糕 
鮮奶 

白飯、紅燒豆腐、絲瓜麵
筋、有機蔬菜、銀耳蓮子

湯 
水果拼盤     

★本園肉類食材採用國內在地豬肉，向勝威食品企業有限公司供應商採買 
★本園未使用輻射污染食品 
★每週一至五，提供當季水果一份、每週飲用兩次鮮乳   
★蔬菜、水果配合時令季節提供，原定餐點若因特殊因素，餐點將會做調整。  


