
新北市金山區中角國民小學附設幼兒園 114 學年度第一學期 

第十一週餐點表 

日期 星期 上午點心 午餐 下午點心 

餐點類別檢核 

全
榖
雜
糧
類 

豆
魚
蛋
肉
類 

蔬
菜
類 

水
果
類 

11/10 一 高麗菜包 豆漿 
白飯、蒙古炒肉、芋香燉
白菜、有機蔬菜、紫菜蛋

花湯 
絲瓜麵線     

11/11 二 
黑糖饅頭 
  鮮奶 

五穀飯、竹筍燒雞、茄香
肉末、有機蔬菜、時蔬湯 

餛飩湯     

11/12 三 玉米蛋餅 米漿 
閩南香芋鹹飯、紅絲炒
蛋、有機蔬菜、味噌湯 

紅豆湯圓     

11/13 四 薯餅   黑豆奶 
小米飯、玉米筍炒肉、塔
香海茸、有機蔬菜、羅宋

湯 
玉米濃湯     

11/14 五 
水餃 
蛋花湯 

燕麥飯、鐵板豆腐、豆干
炒黃瓜、有機蔬菜、四寶

湯 
泡芙  鮮奶     

★本園肉類食材採用國內在地豬肉，向勝威食品企業有限公司供應商採買 
★本園未使用輻射污染食品   
★每週一至五，提供當季水果一份、每週飲用兩次鮮乳  
★蔬菜、水果配合時令季節提供，原定餐點若因特殊因素，餐點將會做調整。 


