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送走了充實的 2025 年，迎來了嶄新的 2026 年。在上個月，我們談到了 AI 時代的
思考力，而「閱讀」正是思考的燃料。在這個資訊爆炸的時代，閱讀能力不僅是語文科
的基礎，更是孩子解鎖數學應用題、自然科學原理以及社會人文素養的關鍵鑰匙。

為了讓中角閱讀教育更科學化、個人化，學校加入國立臺灣師範大學「SmartReading 
適性閱讀」學校方案。這套系統結合了學習科學與人工智慧，我們希望能透過這套工具，
解決過去閱讀推動上「孩子看不懂」或「覺得太簡單」的難題。

與家長分享學校推動的三大重點，邀請您與我們一起為孩子的閱讀力升級：

一、閱讀不只是「看」，而是大腦的深層運動 

許多孩子雖然認得字，但讀完一本書後卻不知道重點在哪裡。閱讀的真諦在於「理
解」與「批判思考」。透過閱讀，孩子能跨越時空與作者對話，這份能力是孩子未來面
對變動世界時，最能帶著走的核心素養。

二、什麼是 SmartReading ？——幫閱讀能力做「健康檢查」 

以往我們幫孩子選書，往往憑感覺或排行榜，但不一定適合孩子的程度。師大 
SmartReading 系統最大的特色就是「適性」：

1.�DACC 診斷：透過「中文閱讀能力診斷評量」，精準分析孩子在字詞辨識、表層文
意、推論理解等五大向度的能力，就像做健康檢查一樣，找出強項與弱點。

2.�書籍分級推薦：系統會根據診斷結果，利用 AI 技術將圖書分級，為每位孩子產生
專屬的「推薦書單」。這確保了孩子閱讀的書籍是「難度適中」的（i+1 理論 - 學
習者若要進步，所接觸的教材難度，必須稍微高於他目前的程度一點點），既有
挑戰性又不會因太難而受挫，從而建立閱讀的成就感。

三、學校如何推動？——從測驗到教學的完整歷程，學校將按部就班推動此計畫：

1. 實施檢測：安排中高年級學生進行 DACC 閱讀能力診斷。

2.�適性選書：老師將指導孩子如何利用系統找到適合自己程度（SR 值）的書籍，並
結合圖書館資源進行借閱。

3. 閱讀歷程紀錄：透過系統紀錄孩子的閱讀軌跡與讀後測驗，讓閱讀成效「看得見」。

4.�閱讀適性教學：結合閱讀課的閱讀理解策略學習，針對孩子的需求進行教學達到
「適性學習」的閱讀目標。

【家長建議】如何在家支持 SmartReading ？

★�陪孩子看數據，不看分數：DACC 的結果是為
了選書，不是為了排名。請肯定孩子的強項，
鼓勵補強弱項。 

★�善用推薦書單：當孩子不知道看什麼書時，參
考系統推薦的書單，帶孩子去圖書館或書店找
書。 

★�聊書勝過考書：孩子讀完書後，不妨問問：「你
最喜歡哪個角色？為什麼？」、「如果是你，
你會怎麼做？」，讓閱讀成為親子間有趣的話
題。

教育的路上，我們與時俱進。引進 SmartReading 只是工具，最終的目標是希望中角
的孩子能透過精準的閱讀，打開通往世界的窗，享受終身學習的樂趣。
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