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勇勇敢敢堅堅毅毅  在在挑挑戰戰中中磨磨礪礪

健健康康前前行行  活活出出希希望望未未來來
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在教育現場，我常看到兩種孩子：一種在遇到挑戰時容易退縮；另一種雖然跌
倒，卻願意再試一次、不輕言放棄。多年觀察下來，我深刻體會到──決定孩子能
否成長茁壯的關鍵，不是天分，而是恆毅力（grit）。

恆毅力是一種結合「熱情」與「毅力」的持續力量。它讓孩子即使面對困難，
也願意堅持到底、不輕易放棄。在中角國小，我們相信，這份力量不只是天生，而
是可以在課程與生活中一點一滴培養出來。

🌊 一���、�����在浪花中學習堅持──「中角生態浪」與「中角樂活浪」
我們中角，是全臺少數將海洋教育與運動教育結合的學

校。在「中角樂活浪」課程中，孩子學習衝浪、SUP 立槳與
浮潛。每一堂課都不只是運動，而是與自然對話、與自我挑
戰的歷程。

當浪一次又一次把孩子推倒，他們學會重新站起、調整
姿勢、再出發。這樣的「不怕浪」精神，正是恆毅力的最佳
體現。

在「中角生態浪」課程中，學生觀察潮間帶生物、進行環境
復育與海廢藝術創作。烈日曝曬、海風強勁，但孩子們依然堅持完成調查、紀錄、
創作，從過程中體會到──堅持，是成長最深的印記。

🌾 二、在土地裡長出毅力──「中角文史浪」
「中角文史浪」是結合食農教育與生活課程的在地特

色課程。孩子們親手參與從插秧、除草、收割到烹飪的全
過程。

這段歷程中，沒有速成的成功──需要流汗、等待、
照顧與反覆嘗試。孩子們逐漸明白：「原來美味的米飯，
背後藏著耐心與付出。」

這樣的學習讓學生從真實勞動中體會到：學習與人生
一樣，沒有捷徑，只有堅持。

🌻 三、在創作中磨練專注──「中角小藝文浪」
「中角小藝文浪」課程讓孩子透過藝術創作、舞臺表演與社區展演，培養持續

練習與不斷修正的習慣。

每一次上臺前的練習，每一幅作品從草稿到完成，孩子都在學習面對挫折、修
正、再嘗試。這樣的歷程，讓他們懂得：美好的成果，往
往源自漫長的等待與努力。

同時，在「文章魔法師」語文課程中，學生從日常生
活出發，練習觀察、構思與表達。老師鼓勵孩子勇敢投稿、
持續修改，用文字記錄成長。這些課程設計，不只是培養
語文力，更是在訓練「專注與堅持」的能力。

🌼 四、家校共育──讓孩子從生活中練習不放棄
在中角，我們相信學校教育只是起點，家庭教育是延

伸。家長可以在日常生活中，與孩子一起設定小目標、給予適度鼓勵，讓孩子體會
「努力比結果更重要」，那麼恆毅力就會在家庭中持續萌芽。

🌟 讓孩子成為乘風破浪的中角之子
「真、善、美、愛與希望」是中角國小的教育願景，也是我們培養恆毅力的核

心精神，我們希望每個中角的孩子，都能從土地的紮根、浪花的洗禮、創作的磨練
中，學會不退縮、不輕言放棄。

願他們在未來的生命旅途中，帶著這股「不屈不撓」的力量，勇敢地乘風破浪，
成為發光發熱的中角之光。
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