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從社會事件出發，從社會事件出發，教孩子教孩子

真正需要的安全教育真正需要的安全教育

班級導師的日常安全課與 SEL 實踐班級導師的日常安全課與 SEL 實踐

近來社會上發生的公共安全事件，引起許多家長的關注與不安。事件發生後，孩子們也
難免在網路、社群或大人談話中接觸到相關資訊。作為教育單位，我們更在意的不是「事件
本身有多可怕」，而是──孩子從中學到了什麼？以及，大人如何陪他們理解這個世界。

一、我們不放大恐懼，而是教孩子「判斷」

在課堂中，我們刻意不播放驚悚畫面、不鼓勵反覆點閱恐怖新聞，也不渲染加害行為。
因為我們希望孩子學會的不是恐懼，而是判斷。

我們會和孩子討論：

為什麼有些新聞標題特別聳動？

為什麼一直看恐怖畫面，反而會讓人更不安？

面對突發事件，哪些資訊是「幫助自己保護安全的」，哪些只是製造恐慌？

透過討論，孩子慢慢理解：

成熟不是什麼都不怕，而是知道什麼值得關注、什麼該停下來。

這也是我們在數位素養與價值判斷上，特別重視的一環。

二、把焦點放回「我能怎麼保護自己」

在安全教育中，我們更重視實用且可操作的能力。

課堂上，我們會引導孩子思考並練習：

在公共空間中，如何觀察環境與逃生路線；

什麼情況下應該快速離開、什麼時候該躲避；

遇到緊急狀況時，如何保護自己、不圍觀、不逞英雄；

為什麼「聽從現場指示、保持冷靜」很重要。

這些內容不需要恐怖情境來教，而是透過情境討論、角色扮演與生活經驗連結，讓孩子
知道：

安全不是運氣，而是準備。

江佩潔 老師江佩潔 老師

安 全 教 育



三、實際練習「事前預防」與緊急狀況下的自我保護

安全教育不只是發生危險時該怎麼做，更重要的是平時就培
養觀察環境與判斷風險的能力。

課堂活動：公共空間觀察與逃生概念練習

在課堂中，我們會引導孩子從熟悉的環境開始觀察，例如社
區、車站、商場等公共空間：

出入口與備用出口在哪裡？

哪些地方人潮容易聚集？

哪些動線在緊急狀況下可能變得擁擠？

孩子學到的不是緊張，而是提早留意、提早避開風險。

同時，我們也會以「不描述血腥、不模擬恐慌」的方式，教導孩子在大量人潮推擠、無
法自由移動時的基本自保原則：

盡量保持身體直立、雙手護住胸口，保護呼吸空間；

避免跌倒，一旦失去平衡要想辦法立刻靠向牆面或固定物；

不逆向衝撞人群，而是順著人流慢慢移動、尋找出口；

若身邊有人跌倒，優先顧好自身安全並大聲呼救尋求大人協助。

這類活動不是為了讓孩子緊張，而是讓他們理解：

我們反覆提醒孩子：在緊急狀況下，保護好自己、聽從指示，比任何英雄行為都重要。

這些看似日常的小提醒，其實正是在培養孩子的風險意識與自我照顧能力。

四、從SEL出發，陪孩子處理不安與恐懼

事件發生後，有些孩子會害怕、有些孩子會假裝不在意，也
有孩子會不斷追問細節。這時，我們不急著給答案，而是先陪孩子
辨認情緒。

在 SEL（社會情緒學習）的課程中，我們會引導孩子：

說出「我現在的感覺是什麼」

理解害怕、緊張都是正常的反應

練習在不安時，如何讓自己慢慢冷靜下來

知道可以向誰求助、向誰說出自己的擔心

我們希望孩子學到的是：

即使世界有不安全的時候，我也有面對情緒與保護自己的能力。

結語：真正的安全教育，是讓孩子具有帶得走的能力

安全教育不是一次性的宣導，也不是在事件發生後才開始的補救。它是一種日常累積的
能力——判斷資訊的能力、保護自己的能力，以及安頓情緒的能力。

我們深知，孩子終究會走向更大的世界。學校能做的，是在他們還年幼時，替他們打好
一份「帶得走的安全基礎」。

這也是我們想讓家長安心的地方：

孩子在學校，不只是被保護，更正在學會如何保護自己。

安 全 教 育



輔導主任 簡翠芩輔導主任 簡翠芩

感恩與惜福——感恩與惜福——

在中角，在中角，孩子孩子

學會用心感受幸福學會用心感受幸福

在孩子的成長過程中，有些學習不是來自課本，而是來自一次次真誠的陪伴、一份

被善意包圍的感動，或一個需要用心體會的離別。這段時間，學校透過一連串溫暖的活

動，悄悄在孩子心中播下了「感恩」與「惜福」的種子。

那隻曾走進校園的貓咪「小草」，為孩子們上

了一堂最溫柔的生命教育課。牠不會說話，卻用安靜

的依偎與信任，教會孩子們輕聲細語、尊重生命。短

短四個月的相伴，孩子們從與小草的互動中學會：流

浪動物需要的不只是食物，更是被善待、被尊重的權

利。當我們在朝會中共讀《我永遠愛你》這本繪本時，

孩子們開始明白──有些愛，要在來得及的時候說出

口；有些陪伴，需要在當下好好珍惜。學會感恩相遇，

也學會珍惜擁有，正是生命教育最深刻的意義。

在寒冬中，另一份溫暖也悄然來到中角。國泰公益集團及其志工夥伴，帶著滿滿的

關懷走進校園，為每一位孩子送上暖手抱枕，也送來一份被關心、被記掛的幸福。孩子

們用歌聲與笑容回應這份善意，在魔術表演與帶動唱的歡樂中，感受到「被愛」的感覺。

校長的一句話──希望孩子長大後，也能成為把溫暖傳遞給別人的人，正提醒著我們：

感恩不是只放在心裡，而是化為行動，讓善意一棒接一棒地延續。

而在聖誕節前夕，全校一起迎來了「感恩聖誕」

活動。從聖誕樂曲的悠揚旋律、聖誕老公公 ( 校長、

外師 John) 與大天使 ( 家長會長、委員們 ) 的祝福快

遞，到一棵棵掛滿心願與感謝的小聖誕樹，孩子們在

書寫許願卡的過程中，練習回顧生活中的美好，感謝

家人、師長與朋友，也為他人送上祝福。當孩子站上

臺前分享感恩心語的那一刻，我們看見了內心逐漸成

熟的力量──懂得惜福，才能真正感到幸福。

感恩，讓孩子學會看見他人的付出；惜福，讓孩

子懂得珍惜自己所擁有的一切。從一隻貓咪的陪伴、

一場寒冬送暖的關懷，到一個充滿祝福的聖誕早晨，

這些在中角發生的美好時刻，正一點一滴形塑孩子的

品格，引導孩子學習成為溫柔而有力量的人。願這些

在校園中累積的感動，成為孩子一生的養分，讓愛與

希望，持續在世界的每個角落發芽。

輔 導 專 欄





看見中
角灣的

看見中
角灣的美麗與哀愁美麗與哀愁

五甲 張芮瑀
中角灣是美麗的國際衝浪基地，這裡有許多豐

富的海洋資源及令人嚮往的風景。但是，它也有哀
愁──愁在到訪遊客遺留的垃圾，以及自然災害時
被沖上岸的廢棄物。

中角灣的美，美在黎明時。太陽從海平面升
起，海面上波光粼粼，整片海面閃爍金色的光芒；
夜晚的海面上漁火點點，微風輕輕吹拂我的臉。美
麗的中角灣美得令人著迷，令人不捨得離去。

中角灣也有它的哀愁。愁在這幾年遊客越來越
多，除了來遊玩外，還有特地來衝浪，他們常遺留
下許多垃圾。此外，隨著一年又一年漁船過度捕
魚，鄰近海域的魚也越來越少，導致許多魚類瀕臨
絕種。以上都是中角灣為何染上哀愁的原因。

中角灣是我唯一享受大海的地方，所以我應該
盡一份責任：邀請大家一起改善中角灣的環境汙
染、減少海洋垃圾、參加淨灘活動，愛護海洋生
態，不過度浪費資源。我相信，在大家努力的守護
之下，中角灣會變回美麗的樣貌。

五甲 林睿緒
中角灣很美，美在日落的夕陽、乾淨的沙

灘、清澈的海水，但它也有哀愁──愁在颱風
來襲時，沙灘上會充滿垃圾；另外還存在人為
破壞，讓這個美麗的地方失去了原本的樣貌。   

日落時，太陽慢慢沉入那一望無際的海
中，不久，天空暗了下來，漁船的燈火點點，
看起來真是美麗；日出時，清澈的海面映照出
藍色的天空，宛如一顆巨大的藍寶石，這些美
景被金色的沙灘環抱，是中角灣如畫的美景。 

中角灣真的很美，但也有它的哀愁。由於
天災與人禍，中角灣出現殘破的一面──因颱
風的關係，岸上出現許多垃圾，再加上人們亂
丟垃圾，導致美景被破壞。

我語重心長地呼籲大家，要像吳念真先生
在影片中說的旁白：「呵護我們的土地，土地
才會呵護我們的子子孫孫。」只要我們一起努
力，就能保護這片美麗的海洋。

五甲 何孟憲
中角灣很美，美在它有灣口內凹的沙岸地形。每當

風吹來時，就會形成一波波浪花，因此吸引遊客來衝
浪或看海。在這裡，也可以看到金山八大景點之一的
海石景觀──《燭臺雙嶼》。因為有《燭臺雙嶼》的陪
伴，中角灣就更美了。

中角灣也有哀愁──愁在假日會有很多遊客開車來
玩，這樣就很容易塞車，引起交通問題；還有一些人
會把垃圾留在沙灘上，最終造成海洋污染，海洋生物
誤食塑膠，讓中角灣漸漸失去豐富的生態資源。

我們可以從交通問題開始改善，鼓勵大家改搭公
車，這樣既可以不用找停車位，又可以減少碳排放；
或是利用北海岸自行車道，騎自行車到中角灣，減緩
塞車問題。面對垃圾污染，我們可以發動淨灘活動，
撿拾海邊垃圾；最重要的是，離開海邊時要記得把垃
圾帶走，這樣才能保護海洋。

從現在開始，我們要多做對中角灣有益的事，才
能保護中角灣的環境，保持它的美麗，減少哀愁。 

五甲 陳柚睿
中角灣是個美麗的地方，吸引很多人來

玩，但它也有許多哀愁──例如颱風把許多
垃圾帶到海灘上，讓中角灣的美麗漸漸消
失。

中角灣在週末假日時遊客眾多。這邊有
美麗的海岸線，也是衝浪的好地方，所以假
日會有很多人來看海和玩水。中角灣還有迷
人的夕陽，坐在沙灘上欣賞金黃的夕陽令人
感到溫暖。

越來越多人到中角灣遊玩，使得這裡原
有的生態環境被破壞，漸漸失去了原本的樣
貌：海水被污染，像生了病一樣；髒亂的沙
灘和被污染的海水，都讓人感到哀愁。

中角灣因為人為破壞而逐漸失去美麗。
我們可以做到垃圾減量，加入環境保護志工
團體一起維護，期待中角灣的美麗能夠永遠
保存。

藝 文 光 廊



傳遞幸福 -傳遞幸福 -

講師以提問的方式，再

透過淺顯易懂的說明，引導

親師生了解正確用眼觀念與

護眼方法，共同養成良好用

眼習慣，守護明亮雙眼。

透過故事，引導孩子認

識健康上網的重要性，學習

視力保健、預防網路霸凌，

並提升兒少自我保護意識。

低年級海獺與海兔家族，參加英

語歌曲演唱競賽，透過練習提升英語

口語流暢度與專注力，學習音樂節奏

與歌唱技巧，體驗團隊合作，並自信

站上舞台，勇敢爭取榮譽。

透過閱讀結合實作的多

元方式，以金山在地特色農

產品—臺農 57 號地瓜替代卡

士達醬，製作出充滿家鄉味

的點心，深化孩子的閱讀素

養與生活應用能力。

中 角 美 麗 新 世
界——給人幸福就是
幸福 ! 

超多愛心大使來
到學校，帶來精彩的
表演和禮物，讓孩子
感受到社會的支持與
善意，也學習到分享、
感恩與回饋的珍貴意
義。

親子共同製作翻

糖，增進互動、培養

耐心與創意，享受合

作與成就感，也留下

甜美而珍貴的回憶。

～點燈活動——感

恩樹爺爺！

親師生齊聚校園，

為陪伴孩子成長的樹

爺爺點亮燈光，教導孩子們學習感恩自然、

珍惜生命，並在柔和的燈光中感受陪伴與祝

福， 讓 校

園 充 滿 溫

暖 與 希 望

的氛圍。

健康上網說故事健康上網說故事

親子"料理 "     ！親子 "料理 "     ！

新北市 114 年度英語歌曲演唱競賽新北市 114 年度英語歌曲演唱競賽

國泰寒冬送暖國泰寒冬送暖 點亮幸福 光耀中角點亮幸福 光耀中角

四甲小書蟲 -《露露菈菈的微笑奶油》四甲小書蟲 -《露露菈菈的微笑奶油》

視力保健親子講座視力保健親子講座

活 動 集 錦



 爭鮮迴轉壽司廚師到中角，讓孩子體驗捏製壽司，
拓展學生學習視野，同時也品嘗到日式風味的壽司

料理，簡單的幸福，「飽足」的食育課程。

 寒冬送暖備感溫馨 ~ 汐止長青里陳建興里長，親送
自製的里長茶葉蛋到校，並代表新北市里長服務協

會致贈獎助學金，鼓勵中角學子用心向學、勇敢追

夢，感受來自社區滿滿的關懷與支持。

 國泰慈善基金會舉辦的《2025 國泰寒冬送暖》活
動，透過精彩的魔術表演與活潑的唱跳活動，帶給

學童滿滿歡樂與驚喜，並於活動中致贈溫馨實用的

禮物，讓孩子們在寒冬中感受到溫暖與關懷。

★★賀！本校低年級參加新北市賀！本校低年級參加新北市

114 年度英語歌曲演唱競賽，114 年度英語歌曲演唱競賽，

榮獲榮獲特優特優佳績！佳績！

溫馨溫馨小叮嚀小叮嚀

誠 摯 感 謝  

1、2 月 活動訊息

1/1 元旦放假 1/15 排球社團結訓

1/2 「社團暨教學成果發表會」初選 1/16 初階班滑板、籃球社團結訓

1/5 直笛社團結訓 1/20 休業式

1/8-9 期末評量 1/21-23 114 學年度下學期春節前補課
23 日課後班結束

1/9 六年級升學輔導 ( 參訪金中 ) 1/24 寒假開始

1/13 才藝廣場發表會
進階班滑板社團結訓 2/23 開學

1/14 太鼓社團結訓

賀
恭

訊 息 快 遞


