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實體開學真歡喜
親師溝通線上行
心中有愛不寵”礙”
攜手合作創三贏

新北市金山區中角國民小學
A great school to learn and explore



新冠肺炎來勢洶洶，疫情肆虐，5 月中進入三級警戒，

停課不停學，改成線上學習，緊接著兩個月的暑假，算一算

有三個半月未在校園中聽到孩子們琅琅讀書聲及歡樂笑聲。

為了迎接大家重返校園，中角師長做了許多準備，規劃一系

列優質的活動、課程，豐富學生的學習內涵，校園更是仔仔

細細的清理消毒一番，並整合教育局防疫經費及感謝關心教

育的議員、校友和慈善團體的捐贈，為每班整備了口罩、護

目鏡、隔板、酒精、藍光消毒槍及額溫槍，每位師長也都接

種疫苗，讓中角寶貝能在最安全的環境中，平安健康的學習，

當然量測體溫、勤洗手、戴口罩等防疫重要工作，師長們更

是每日不斷叮嚀提醒，也感謝家長的配合，在此段期間暫不進入校園，共同守護孩子的健康。

對抗病毒最重要的武器就是自身的免疫力，所以提醒中角寶貝要注意飲食均衡，天天五蔬果，

不可以偏食，拒絕含糖飲料，多喝白開水；生活作息正常，保持充足的睡眠，不要熬夜；學校新的

PU 跑道已經整修完成，校園環境一片新氣象，我們也規劃晨間及課間 SH150 運動，希望大家在新操

場上多動一動，伸展一下身體，運動能增強體力，也能提升免疫力，對抗新冠肺炎。此外停課不停學

期間，孩子盯著電腦螢幕上課，又因疫情少有機會到戶外，眼睛承受了不少壓力，視力都退步了，所

以下課時，鼓勵孩子到教室外活動，並望遠凝視，調節一下眼部肌肉，讓眼睛有休息的時間，才能保

護中角寶貝們的眼睛。

新學期開始，歡迎幼兒園和一年級的寶貝、二四年級

的三位新同學，以及子涵老師加入中角大家庭，注入校園

新活力，在 10 月中還會有 ETA 外籍老師 Will 來到中角國

小，未來這一年陪伴中角寶貝學習英語，配合英語課入班

教學及開設英語社團，也安排每週一句的任務，讓孩子開

口說英語，相信對於中角寶貝的英語學習能有更大助益。

在新的學期開始，期待每個寶貝在中角幸福校園健康成長，

快樂學習，個個成為「中角之星、新北之光、臺灣希望」！

健康防疫 快樂學習 校長 朱聖雯

校長手記



「來！來！來！你的書包我幫你拿！」～爸爸說。

「這種菜，我在家都可以不要吃！」～孩子說。

「媽媽說，我可以不要參加這個活動。」～孩子說。

在校園中，不時會看到、聽到這樣的情景或言論。試想，現

在的孩子有多幸福呀！時代變遷，不僅家中孩子生得少，教養觀念

也有很大旳改變，多數家長，願學習傾聽孩子的心聲，努力營造良

好的親子關係，這和以往的時代有頗大的不同。然而，這「心肝寶

貝」，卻有沒有可能在我們的「疼愛」下，一不小心，就變成了「家

中的小霸王」或「貴公子」、「嬌公主」呢？

初當父母的喜悅，相信是多數家長共同的經驗。尤其孩子小時

候是那麼的可愛，當他們欲望被滿足時所露出的笑容，總帶給父母

極大的成就感，所以，不知不覺中，父母就在「愛與寵溺」間失了

焦。

父母親之所以會陷入寵溺的情境，追根究柢就在於「不忍」的心理，也許是不忍看見孩子的需求與

慾望沒辦法馬上得到滿足，或不忍孩子必須付出心力承擔責任，即使是孩子已經有能力做的事情，也捨

不得要求他自己做。

相信身為父母，無不希望教養出有能力、有自信、負責任、受歡迎、謙虛快樂的孩子。然而，被別

人伺候得好好的孩子，是沒有機會探索、發展自己的能力的，長久下來，就會變成不敢嘗試、對自己沒

有信心；以為只要喜歡就可以的孩子，往往會理所當然的要別人來配合他，無法尊重別人；缺乏自律的

孩子意志薄弱，無法克服內在的困難與障礙，沒有堅定執行自我要求的力量，因此難有亮眼的成就表現。

而寵溺所造成的懶散、驕傲、貪得無厭等，恰好都是相當不利於人際關係的性格特質。父母尤其難以想

像的是，這樣長大的孩子未必快樂。孩子一旦習慣了需求要馬上得到滿足，碰到挫折時就特別容易感到

不耐與憤怒。

是「愛」？還是「寵」「礙」？
輔導主任  簡翠芩

不寵溺的基本原則

1. 在合理範圍內，要求孩子獨立完成已經有能力做的事。

孩子的學用品過重時，父母或可幫孩子分擔一部分，避

免其脊椎受到傷害。但仍須要求孩子自行背負書包、水壺等

基本用品，讓孩子清楚知道那是他自己的責任，並從獨立完

成任務中享受到成就與滿足的快樂。

2. 當孩子的行為對別人構成困擾時，嚴格規範並確實執行。

孩子可以隨自己的意思，決定如何放置或收拾自己的日

常用品。但對於家庭或學校的公用物品，就必須要求孩子嚴

格遵守用畢放回原處的規範，以方便下一位使用者。

「被溺愛兒童症候群」是二十一世紀兒童教育界最憂心的問題。要避免因寵溺造成問題，父母適度

的抽離，在「不忍」的感性基礎上發展「管理」的理性作為，於日常生活中落實管教的基本原則。這個

年代的孩子得到人類歷史上最豐富的資源、最大量的注意。然而，這些資源究竟是成長的助力還是阻力，

就要看父母是否能做到「愛，不要寵溺」了！

（部分內容摘錄自《親子天下》楊俐容之網路文章）

輔導專欄



中角魟魚家族 ~ 歡迎九個小寶貝

加入中角國小！  

猜猜看這些是誰呢 ?

葉孟倫 老師

喜歡的動物 喜歡的食物 喜歡的顏色

喜歡的水果
不 喜歡吃 好朋友

喜歡的活動
以後想要 我的目標

可愛的兔子 藍色

甜甜的蘋果 魚 昊祥

畫畫
去森林裡
探險

想要學會
所有東 西

跑 得很快
的老虎

炒香菇 紅色

酸酸的橘子 辣椒 芮瑀

玩樂高
去森林裡
探險

會念拼音

很可愛的兔子 高麗菜 紫色

甜甜的梨子 豬肉 雨曈

上體育課 當美容師 考 一 百分

A. 芮瑀
B. 孟憲

C. 則瑋

D. 冠鋆
E. 昊祥

F. 于瑞

G. 仁彧
H. 雨曈

I. 宜庭

會游泳的
水豚君

手撕麵包 黃色

沒有籽綠色
的葡萄

檸檬 則瑋

玩彈珠軌道 想當老師
會認真
讀書

很  漂 亮的
獨角獸

滷肉飯 粉紅色

酸酸的草莓 蝦子 宜庭

玩彈珠軌道 成  為 美人魚 考 一 百分

長  得很高
的長頸鹿

青菜 藍色/黃色

甜甜的葡萄 豬肉 林祐益

玩玩具 當畫家
學會自己不會

的東 西 

會在貓沙裡
大便的貓咪

麵/義大利麵 淺藍色

不會酸的草莓 酸酸的東 西 宜庭

玩城堡
想當將軍
開戰車

考第一名

很兇猛的
獅子

洋蔥炒豬肉 黑色

甜甜的
蘋果

茄子 仁彧

玩彈珠
軌道

拿著槍去
森林裡打獵

變成 一 個很
厲害的讀書家

魟魚家族九宮格，你猜對了嗎 ? 

很帥的鯊魚 咖哩飯 藍色

很好吃的
紫色葡萄

檸檬 芮瑀

玩彈珠軌道 當阿兵哥
考三次第一名，
可以買很大玩具

特色校園



藍婉瑜 老師「疫」起過日子 

開學篇 :

不知道怎麼地，今天比預定的時間早醒。一早叫醒我的

不是夢想，不是手機鬧鈴，是人生希望～心裡是沒有因開學

第一天而緊張，但是生理時鐘倒是很誠實。（絕不是因為年

紀大，是想念各位親愛的孩子們，迫不及待想要和各位見面，

看看你們是否長帥、長漂亮）。

度過史上最漫長的暑假，難免近校情怯。啥米！聽說在

校要全程戴口罩 ( 連體育課也要戴口罩上課 )，只有吃飯或喝

水才能取下；連中午吃飯都要專人打菜，桌上立隔板。當然

啦，肥皂勤洗手、消毒課

桌椅也是必須的。一切的

努力都是希望疫情能愈來

愈見趨緩，期待在大家齊

心協力下，成功對抗病毒，

生活盡快步上正軌。

買菜篇 :

一大早即豔陽高照，也沒多早，九點了（週日不賴床，對不

起自己）。

即使百般不願，依舊得出門買菜，畢竟巧婦難為無菜之炊呀！

遮陽帽、護目鏡、口罩、防曬乳液塗好，全副武裝，拉著載卡多，

帶著慷慨赴義、壯士斷腕的精神前進。（誇張了，是吧？！ ~ 怎

會？！疫情期間吔！）

時間還有點早，先去超市買些在傳統市場不好買的東西，可不想之後把一籃子菜放在全聯外面，

太危險了！當然，在至少熱死之前，先在超市把冷氣吹個爽。想不到～～我出來時，卻有一大片雲

遮住了陽光。漸漸露出微（奸）笑，上天是眷顧我的。趕緊去買！

一路上還是陰陰的，直到回到了家，好像陽光才重新現身，運氣還算不錯。不知疫情三級警戒

期間，大家買個菜是否也如此”大費周章”呢 ?

內用篇 :

好不容易等到解封，開放內

用。但咖啡店桌子這麼小，還要

隔板，還不是透明的，所以喝個

咖啡聊個天，要像（相親）—聊

到雙方滿意了，然後抽掉隔板看

看對方的廬山真面目，這樣嗎？

師長愛駐站



難忘的感動 　四甲  李予晴 給不受歡迎的新冠肺炎一封信　五甲 王品甯

記憶中的味道　五甲 潘翌喆

新冠肺炎 :

我好討厭你！你知道嗎？因為

你，我們不能出國，去哪裡都要

戴口罩，女生如果有化妝，口紅、

粉底都沾在口罩上，臉會脫妝，

也無法一直補妝，一大堆的麻煩！

最近，全世界被你害得很慘，每個地方都有人被你害死，

一大堆人家庭破碎，許多人因你受苦，身體無法恢復健康。

你雖然狠心，但是我們已經找到如何對付你的方法，例如：

盡量不去公共場所，在公共場合記得戴口罩、量體溫，回家之

後要洗手，隨時清潔消毒，保持社交距離…。

哼！咱們走著瞧，你的好日子即將消失，我一定會消滅你

的。

祝你  永遠不見！從地球上消失！

                                                       恨你的王品甯  上

每到我們放假時，阿公總是會做他拿手的辣

味蔥油餅給我們吃。

阿公說，從他小學二年級的開始，他每天看

曾祖父做蔥油餅，越看越有興趣，便請曾祖父教

他。之後，阿公因為學得愈覺有趣，便愈認真，

所以蔥油餅越做越好，最後，青出於藍更勝於藍，

蔥油餅成了阿公最拿手的私房菜。

蔥油餅的製作步驟是：首先，把麵粉和水攪在一起，接著

把兩顆蛋加進麵團，再把切好的蔥放入麵糰，再用 麵棍 成

一個圓形，接著放入平底鍋煎。煎的時候每一面煎五分鐘，煎

好之後抹上香香辣辣的綠辣椒醬就大功告成了。

我好敬佩阿公那麼認真努力，還擁有顆不抱怨的心。希望

我也可以像阿公一樣，對待任何事情都能全力以赴，不要輕言

放棄。

時間過得好快，我已經升上四年

級，但有許多事情都讓我很難忘；有

些是因為生氣而難忘，有些是因為快

樂而難忘，有些是因為難過而記憶深

刻。我許多深刻的記憶與感動，都和

媽媽有關。

有次，我考試的分數不盡理想，回到家後，

我不發一語走到房間，將書包放到書桌上，翻出

我那一張因為粗心大意而失去分數的考卷。我深

呼吸後再次打開考卷盯著分數，看著看著眼淚就

掉下來了，忍不住大哭起來。

這時，媽媽敲敲門後走進房間，她敲門的瞬

間我以為我一定會被罵，所以努力把眼淚擦掉，

但是媽媽說出了與我預期中相反的話語。她看著

哭得唏哩嘩啦的我說：「妳還好嗎？」那一幕在

我的眼中定格，媽媽的那句話溫暖而柔和，深深

刻印在我心中。我和媽媽說自己因為粗心大意而

被扣分，拿不到好分數，媽媽說了一句話：「沒

關係，再加油！」聽完媽媽的鼓勵，我覺得自己

一定要努力，同時也知道，雖然媽媽平時嚴格，

但在我最需要的時候，會聽我說說我的難過與不

甘心，會給我加油打氣！

除了考試的那件事，最近我常在書桌前回想，

發現每當我難過時，媽媽總是在身邊陪我；每當

突然下雨，我又沒有帶到雨傘時，媽媽總會即時

的把雨傘遞給我，告訴我：「寶貝，妳撐吧！媽

媽不需要。」但是我總會邀請媽媽跟我一起撐傘，

一起擠在那把雖然小卻又有大大的愛的傘下。

與媽媽相處的點點滴滴，都是我難忘的感動，

讓我知道以溫柔對待身旁的人，對待這個世界，

是美好的一件事。最後，我想跟媽媽說：「『遇見』

您，真好！」

纏繞摺紙創作

仁懋作品

天羽

忠仁

淑君

楷竣

裕展

維緒

念恩
晨睿

宏儒作品

若帆作品

藝文光廊



高元杰校長應邀到校做性別平等專題探討。

校長以自身豐富的經歷結合影片案例，藉由

幽默風趣的方式知性傳授，引來全場的目不轉睛。 

在歡笑中，教師們學習以不同角度去思考，

願以多些包容，讓結果更圓滿。

鬆餅怎麼是黑色的 ? 這

真的能吃嗎 ?

不用懷疑 ! 學生利用在來

米粉、墨魚粉製作鬆餅，先卯

起勁來烘烤、裝飾，再向評審

解說創作，希冀獲得評審的青

睞。

賽後，忍不住誘惑立刻一

口吞下肚，啊！歐依細矣 !

「咦!怎麼有學生在教師辦公室上課、跳健康操?」

為了因應未來疫情變化做準備，以學校現有資訊

設備及數位資源為基礎，輔以實體教材或線上資源，兼

顧實體與線上學生，讓學習成效不打折

利用線上會議方式，家長不用到校也能和老師

「面對面」，一起關注孩子的教育問題，了解子女在

校生活與學習狀況，傾聽老師的

班級經營以及經驗分享，拉進親

師間的距離，共同為孩子的成長

而努力。

1942 年 9 月 9 日

是第一屆體育節，您知

道嗎 ? 

今年的體育節，全

校利用大下課時間一起

動起來 ~ 防疫期間也不

忘要運動，養成規律的

運動習慣。

透過母語兒歌 - 烏鶖，為幼兒園小朋友介

紹中角校園常見的鳥類，並創作美麗的鳥兒。

看見不一樣 

  同理她 / 他

歐依細矣 墨魚米鬆餅大賽

分流授課演練

線上家長日 親師合作創雙贏

健康 99 體育節

母語教學—烏鶖

「老師，白沙灣和中角

灣、石門洞、野柳岬的沙有何

不同 ?」、「富貴角燈塔是臺

灣最北端的燈塔嗎 ?」

透過立體互動地景模型，

認識在地的海岸地質、地形及

自然景觀，覺察家鄉的自然環

境，喚起尊重環境、愛惜生態

的意識，來一

趟探索家鄉知

性之旅。

探索家鄉地貌

　認識白沙灣

今年的迎新有別以往，受疫情影響沒有家長出席。

為了讓小一能更快融入新的環境，由大孩子帶領新生

穿越健康、勤學、品德之門，並在校園種下小樹苗，

期許自己未來的學習之路蓬勃發展。

歡喜迎小ㄧ 新生紮根活動

活動集錦



9-10月活動訊息

9/1
開學日

課後班、太鼓社團、特教巡迴開課
10/1 生態日

9/2 排球社團開課 10/6 品德教育宣導 - 合作

9/6 直笛社團開課 10/8 牙醫巡迴車到校服務

9/8 品德教育宣導 - 公德 10/11 國慶日調整放假

9/11
補行上班上課

複合式防災演練
10/12 生命教育月宣導 - 愛的加減乘除 ( 展翅天使表演 )

9/13 七星區語文競賽 10/13 教育優先區親職講座＆家庭閱讀活動學生場

9/15
線上家長日

高年級衝浪教學
10/14 核子事故疏散演練 ( 五華國小 )

9/16 汐止動態故事協會演出 10/15 牙醫巡迴車到校服務

9/17 英語日 10/18 一、四年級健康檢查

9/20、21 中秋節調整放假 10/21
生命教育月宣導 - 社會關懷＆敬老宣導 ( 華山基金會 )

五年級英速魔法學院 ( 乾華校區 )

9/27 牙醫巡迴車到校服務 10/22 生態日

9/28 教師節敬師活動 10/26 眼科巡迴車到校服務

10/27 流感疫苗注射

誠摯感謝 賀喜

溫馨提醒

★世界和平會持續募集鮮奶供本校學生飲用。

★金山區漁會補助 110 年度漁村青少年技藝傳承推廣教育計畫。

★學生家長會許震緯會長捐贈圖書，嘉惠學子。

★金山區鎮天宮新北市慈善功德會捐贈慈善物資。

★榮譽校友吳文瑞捐贈口罩、酒精供全校師生使用，保護師生健康。

★張錦豪議員致贈全校師生防疫面罩，防疫保護再提升。

★喜憨兒基金會致贈偏鄉學生每人一盒中秋暖心月餅。

★金山區廖武輝區長致贈師長在地地瓜 - 喜慶迎中秋。

★�張淑吟老師參加七星區語文競賽-閩語朗讀-

社會組第一名，代表本區參加新北市市賽。

★�防疫期間暫
不開放家長及

訪

客進入校園，
校內活動務必

全程戴口罩、
記得勤洗手。

★�不共用餐
具，用餐使

用隔板不交
談，

做好防疫措施
。 我是臺北人，今年是在

金山區任教的第三年。

很高興能來到中角，也

很高興認識大家！

徐子涵 老師

歡迎新進師長

加入中角

訊息快遞


