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九年前的盛夏，我踏入中角國小的校園，陽光灑落在翠綠的樹梢，微風帶來海洋

的氣息，遠方的浪濤聲彷彿是大自然為我舉行的歡迎儀式，背倚青蔥山巒，面朝湛藍大海，

這綠意盎然、寧靜美麗的校園，從此成為我心中最深的牽掛。

在中角的歲月，如同這裡的風景，有晴有雨，有甘有苦。106 年的六二水災，整夜豪雨加上

大潮，北海岸嚴重淹水。當時，為了擔心上學途中的學生，我冒險開車涉水進入校園；113 年 10

月的山陀兒風災，午後暴雨阻斷對外交通，師生受困校園至深夜，每一次天災，我都看見師長守

護學生的身影，也見證了中角人的勇氣與凝聚力。COVID-19 疫情期間，雖然校園寧靜了許多，但

學習的熱情從未熄滅，彼此關懷的心反而更加緊密，這正是中角堅韌精神的最好寫照。

更多的時光是陽光燦爛與熱情洋溢。我們齊心完成了中角灣國際衝浪基地的建設，連

結中角校園和中角灣成為海洋運動愛好者的樂園。每當看見孩子踏著浪板，乘風破浪

享受大海的遼闊，或是在衝浪滑板上，一次次展現速度與技巧的完美結合，他們

臉上洋溢著自信的笑容，我就感到無比欣慰與驕傲。

校園活動也繽紛多彩，太鼓鏗鏘有力的鼓聲，敲響了中角寶貝的活力與熱

情；才藝廣場上，孩子盡情展現自己的天賦與創意；運動會和沙灘越野，他們

揮灑著青春的汗水與奮鬥的激情。每一幕歡笑與努力，都是屬於中角的美好篇章！

九年來，非常幸運能與中角優質團隊並肩努力，獲得教育部「特色學校」特優及「學

校體育傳炬獎」績優的肯定，展現我們在特色課程與體育教育上的深耕與創新；校務評鑑榮

獲「卓越學校」的榮定，更是對整體辦學品質的最佳讚譽。這些榮耀，來自師長的付出、學生的

努力，也離不開家長的支持與信任！

天下無不散的筵席，如今即將道別，我將這段海風吹拂的歲月深藏心底。感謝中角國小，感謝

每一位親愛的親師生，感謝這片充滿溫暖的人情土地，願中角國小持續乘風破浪，再創佳績，永

遠是北海岸最閃耀的教育燈塔。

校長 朱聖雯校長 朱聖雯

海風吹拂的旅程～海風吹拂的旅程～

中角國小的歲月印記中角國小的歲月印記

再見了，中角。再見了，中角。

    這段旅程，我會永遠珍藏。    這段旅程，我會永遠珍藏。

校長手記校長手記



“品德教育”一詞常出現在大眾眼中，對孩子而言，更是成長路上不可少的必

修課。與孩子們討論品德價值，不僅能幫助他們建立正確的道德觀，還能讓他們在

日常生活中實踐這些價值觀。

以下是八個適合與孩子們討論的重要品德價值，以及相關的心得分享。

1.	尊重生命：珍惜與尊重任何人的生命，不輕易傷害或剝奪他人的生命權。

2.	自律負責：擁有良好的自我控制能力，能自律且負責任地做事。

3.	�關懷行善：關心他人的需要與同理他人的疾苦，並且積極幫助有需要的人，

以行善回饋社會。

4.	�孝悌仁愛：尊重及愛護家人、長輩，以孝悌之心對待他們，並關愛身邊的人

與社會弱勢群體。

5.	�謙遜包容：不自大、不炫耀，懂得尊重他人的意見及觀點，並且願意包容不

同的觀點與文化，建立和諧人際關係。

6.	�公平正義：以公正、公平的態度對待每個人，不帶刻板印象、不歧視，並勇

於維護正義，以建立公正的社會。

7.	�誠實信用：言行一致且講求誠信，不欺騙他人，願意以誠實和信用為基礎建

立人際關係。

8.	�欣賞感恩：珍惜並感恩身邊的人事物，懂得欣賞與回饋，以感恩的心面對生

活。

國小階段是孩子人格與價值觀形成的關鍵時期，品德教育在這個階段扮演著極

其重要的角色。除了學科知識外，良好的品德習慣將影響孩子的一生，讓他們成為

有責任感、有愛心、有正確價值觀的人，這些品德價值都是孩子成長過程中非常重

要的道德基礎，透過與孩子的討論和實踐，他們將學會如何在日常生活中展現良好

的品德，可以透過學校和家庭的品德教育，幫助孩子建立正確的道德觀念，如誠實、

尊重、責任感、友善等，為未來的人際關係與社會適應奠定基礎。

總結來說，品德教育是一個影響

深遠的重要課題，不僅關係到孩子的

成長，更關係到社會的未來，透過有

趣、生活化的方式來教育孩子，我們

可以培養出一代具有良好品德、懂得

尊重與關懷他人的未來公民。

可以和孩子們可以和孩子們
討論的討論的 品品 價價德德 值值八大八大

兼輔教師 徐筠軒兼輔教師 徐筠軒

輔導專欄輔導專欄



有些事，會讓人一輩子記憶深刻，那就是和好朋友一起欣賞螢火蟲。

5月 15 日晚上，幼兒園宸佑、浩鎧跟凱傑家人在老師引導下，一起到學校操

場找尋中角嬌客 - 螢火蟲。螢火蟲是重要的環境指標，原因是螢火蟲對生長環境的

水質要求很高，溼度也不能太低，還要加上沒有光害和噪音。這晚，在璀燦的星光

下，除了螢火蟲，孩子們也見到夜間豐富的青蛙生態，這生態觀察活動著實拓展了

孩子們的視野。

有友善舒適的環境，方能呵護孩子們的學習與活動！背山面海、綠樹成蔭、綠

草如茵的中角國小，近年來持續進行整體規劃：先是總務處同仁引入學校後方溪流

水源，於下操場闢建螢火蟲生態水道，清理校門口閒置空地為水梯田，再申請新北

市「食農樂活巧營造」食農教育推廣計畫與農業部農糧署「推動食米學園計畫」，

並結合校園地景營造及園藝療育，提供親師生與社區居民友善的生態環境，搭配環

保與自然生態，營造永續的生態保育棲地環境，讓中角校園處處是教室，學生時時

可學習，也讓學習更有趣。

此外，也申請新北市「食農綠金進行式」實施計畫，則結合地方特產、

傳統飲食文化與在地百年梯田，讓親師生有機會親近土地，能支持在地

有機農業，認識食物生產過程、食安觀念與大自然的美好！

午餐祕書 高忠仁午餐祕書 高忠仁

和好朋友和好朋友 賞欣起一 螢火蟲螢火蟲

生態校園生態校園



我的孩子到底是「過動」，還是「調皮」？這是身為家長常會有的疑問，特別是當孩子精力充沛、難以安靜下來時。

不過，「過動」和「好動」之間是有區別的喔！以下是一些能幫助家長分辨的關鍵點：

一、「好動」的特徵（屬於正常發展）

•精力旺盛，但在需要時（如上課、吃飯）能短時間控制自己。

•對新事物有強烈好奇心，喜歡探索、活動。

•能在適當引導下集中注意力，例如喜歡的故事或遊戲。

•社交發展正常，能與其他孩子互動良好。

二、「過動」（ADHD）的特徵（可能需要專業評估）

•無法專注：很難完成一件事，做事常常虎頭蛇尾。

•過度活躍：即使在需要安靜的情境（課堂、餐桌）也難以靜止。

•衝動行為：經常插話、不等輪流，容易打斷別人。

•持續時間長：這些行為持續六個月以上，在學校、家裡等多個場合都出現。

•影響生活：影響到學業、人際關係或家庭生活。

三、你可以觀察的幾個問題：

•孩子能不能完成一個簡單的任務（如收玩具、聽完一個故事）？

•他 / 她是否經常打斷別人講話或活動？

•老師是否反映孩子在學校也難以專注或控制行為？

•行為是否讓家庭日常生活出現困擾？

幫助好動或過動的孩子，重點在於「理解他們的行為不是故意的」，並透過正確的方法來引導他們發展更好的專注

力與自我控制能力。以下是一些具體的策略，分為家庭、學校與心理支持三個層面來說明：

※在家裡可以做的事情：
▲ 1. 建立清楚的規律與結構

•	每天固定作息時間（如吃飯、寫作業、睡覺）。

•	使用圖表或步驟清單幫助孩子預期下一步要做什麼。

▲ 2. 一次只給一個指令

•	語言簡短清楚，避免一次給太多訊息，例如：「現在去收玩具」而不是「收玩具、換衣服、然後來吃飯」。

▲ 3. 給予立即的正向回饋

•	當孩子有良好行為時，立刻表揚（例如：「你剛剛有好好坐著吃飯，做得很棒！」）。

•	使用小獎勵系統，例如「五顆星換一個故事時間」。

▲ 4. 安排放電時間

•	適量體能活動（騎腳踏車、球類、跳繩），有助於消耗多餘精力。

•	每天安排戶外活動或運動時間，但避免太晚活動以免影響睡眠。

※在學校的配合：
● 1. 與老師建立合作關係

•	通知老師孩子的狀況，共同擬定支持策略，例如：讓孩子坐在靠近老師的位置、使用計時器協助專注。

● 2. 提供「感官喘息」的機會

•	有些孩子需要短暫離開座位，可以請老師安排「幫忙搬東西」、「拿東西給老師」等短暫任務。

※心理或醫療層面的支持：
★ 1. 接受專業評估

•	如果孩子的行為影響到學習或社交，應考慮讓兒童心理師或發展醫師進行評估（可能考慮 ADHD 診斷）。

★ 2. 行為治療（Behavioral Therapy）

•	學習如何用行為策略改善孩子的衝動與注意力，例如「代幣制度」、「行為合約」。

★ 3. 若必要，考慮藥物治療

•	有些孩子在專業醫師評估下，可能會建議使用藥物來改善注意力與衝動控制。

※額外建議：教孩子情緒調節

學會情緒調節是很重要的，練習深呼吸、畫情緒臉譜，或用圖卡說出自己的感受，都可以提升孩子的專注力和情緒

穩定。此外，家長本身保持情緒穩定也是很重要的，因為孩子會模仿大人，所以身為家長的您不得不注意喔！

護理師 粘秀鈴護理師 粘秀鈴錯過黃金治療期！
錯過黃金治療期！

莫把莫把  過動過動  當當  調皮調皮
親職教養親職教養



李晨瑍
我願是山谷的溪流，提供萬物寶貴的資源。

我願是滿天繁星，在夜空永恆的閃爍。
我願是輕柔的風，自由自在地遨遊。
我願是太陽花，為你，喬裝成太陽。
如果你是蝴蝶，我願是供養你的花蜜。
如果你停止了覓食，我願是香氣四溢的花朵。
如果你想家，我願是那避風港，準備了堡壘，
讓你感到溫暖。
當你無聊了，我願是桌遊，是家中的電視，
有豐富的節目，供你娛樂。
我願是音樂，讓你紓壓。
雖然相遇有時，我仍願是你身邊的過客，
與你回憶相伴的歲月。
你是天，我是陪伴你的雲。
你是地，我是依伴你的青草。
當你白髮蒼蒼，我願是扶持你的伴。
你成煙，我便成風。
如果啊！如果……
如果你還有未完成的夢，我就再許一願，
與你攜手築夢踏實。

母母親親節節音音樂樂盒盒
牡蠣家族の牡蠣家族の

願

殷佑實
我願成為注意力集中的人，在考試的時候，
在寫功課的時候，在上課的時候。

我願成為讓家人放心的人，在家裡沒人的時候，
在妹妹需要照顧的時候，在媽媽好想休息一下的時候。

我願成為被朋友需要的人，在玩遊戲的時候，
在出去玩的時候，在朋友想抱怨一下的時候。

我願未來成為一個很棒的人，在工作的時候，
在別人提到我的時候，在鯨鯊家族的同學想起我的時候。

願這些美好的中角回憶，永遠不會被我們忘記。

六 甲

李朋諺
我願是手電筒，照亮大家眼前的光，
讓主人不因天黑而絆倒。

我願是你生命中的一縷風，
輕輕拂過，永不離開。

我願是你最深的夢，無論何時，
依舊守候在心中。

如果我是風中飄落的葉，
我願是落在你腳邊的溫柔。

如果我是你眼中的淚，
我願是滑落你心底的安慰。

如果我是夜裡的微光，
我願是照亮你前路的方向，
避免你跌倒受傷。

當你迷路於黑夜，我願是前方的星，
照亮你回家的路。

當你停步於迷茫，我願是耳畔的風，
輕輕告訴你方向。

黃桭致
我願是夜空中的月亮，把寧靜的夜晚給照亮。
我願是天上的太陽，為和平的世界帶來光亮。
我願是一片綠油油的草地，
讓眾人能在上面踩踏。

我願是新鮮空氣，
讓大自然生生不息。

如果你是一張椅子，
我願是在你旁邊的桌子。

如果你是一艘帆船，
我願是將你推進的微風。

如果你出國，
我願是那架將你平安送到目的地的客機，
讓你開心地遊玩。

秉辰秉辰
曉擎曉擎

昕旆昕旆

岢妘岢妘

晨睎晨睎

小又小又

雅翎雅翎

昀錚昀錚

莉祈莉祈
品晨品晨

摯在摯在

藝文光廊藝文光廊



邀請癌症關懷基金會營養師，帶領
中角寶貝了解喝水的重要性，並鼓勵大
家飲食要少油、少糖，多吃蔬果和運動，
才能擁有健康的身體。

中角國小北海藍星太鼓社團，以氣勢磅的鼓聲，為聯
合展演震撼開場！中角直笛團也以精緻悠揚的笛音，展現
孩子們的努力成果與熱情，溫暖、感動了現場每一位觀眾。

中角寶貝展現積極的態度，與萬金石夥伴學校互相學
習交流，共同成就彼此！

網路世代為我們帶來了前所未有的
機遇，但同時也伴隨著諸多潛在的風險。
透過開放的溝通、適當的引導與規範，
能夠幫助孩子避免陷入網路成癮的泥
淖，並培養他們成為有自律、懂得平衡
的數位使用者。

近距離欣賞臺灣閩南懸絲傀儡戲「嘉禮戲」戲偶華麗
的戲服、精巧的道具，搭配上活靈活現的音效與逗趣的口
白，大家看得目不轉睛，現場充滿此起彼落的歡笑聲！

蘋果劇團的《巨岩島大冒險》，巧妙地將品德教
育、性別平等及地震防災等重要議題融入引人入勝的劇
情中；這齣戲劇更緊扣時事，生動地呈現了地震情節與
防災知識，讓中角寶貝在歡笑聲中學習正確的防災觀
念，有效提升防災意識與環境關懷。

鯨鯊家族寶貝參加東區英語讀者劇場比
賽。在全體師生的鼓勵與期待之下，展現最佳
狀態，奪得”優等”佳績，值得喝彩！

中角傑出團隊精心策畫，行政團隊與全校師
長全力支援及配合，校慶當日學生充分展能，個
個活動精彩絕倫；家長參與踴躍，賓主盡歡！

社區、中角一家親，共同譜
出校慶運動會傳奇樂章！

中角低年級寶貝，化身為小小海洋科學家，
探索奧秘的海洋生態與珍貴資源，感受迷人的海
洋文化。這趟旅程將提升他們的海洋素養，並在

心中種下愛護生物多樣性與環
境保育的種子，萌發守護海洋
永續未來的希望。

小樂活健康講座 萬金石學校藝文聯展藝 風氣 發

網路安全及成癮防治宣導
偶戲小學堂傀儡傀儡線線藝藝

鯨鯊家族超亮眼表現！
英語讀者劇場第五屆 萬金石兒童藝文月

71 週年校慶暨社區運動會 走讀走讀 國立海洋國立海洋 科科技技博物館博物館

活動集錦活動集錦



項      目 第一名 第二名 第三名

幼兒園小班 40 公尺 潘律妍 諶垣赫

幼兒園大班 40 公尺 李思涵 許閔皓

低年級男生組 60 公尺 黃彥化 許宸瑋 徐博恩

低年級女生組 60 公尺 黃小又 鍾沁妍 劉品晨

中年級男生組 100 公尺 陳柚睿 李權祐 黃于瑞

中年級女生組 100 公尺 李沐宸 池芸 江夏茉

高年級男生組 150 公尺 郭光浩 杜利德 林祐霖

高年級女生組 150 公尺 印梓卉 曾筠淇

6/23

米穀司康製作體驗
趴板 /SUP 體驗 ( 二年級 )
花仙子趣味科學 ( 中年級 )
直笛社結訓

6/3
畢業考
五年級能力檢測
中年級游泳課程

6/24
故宮遊藝思─學子嗨 FUN 參訪北部院區計畫 ( 低年級 )
滑板社團結訓 ( 中高年級 )

6/4
品德教育宣導 - 反省
畢業考
五年級能力檢測

6/25

二年級游泳課
越南文化桌遊教學活動 ( 中年級 )
原住民文化列車 - 原來那麼美 ( 一、五年級 )
太鼓社團結訓

6/5
牙醫巡迴車 ( 中年級 )
魚路古道巡禮 ( 六年級 )

6/26
家庭閱讀活動頒獎
排球社團結訓

6/9 生態小志工結訓 6/27
ETA 外師歡送會
課後班結束
低年級滑板社團、籃球社團結訓

6/10
衝浪體驗 ( 高年級 )
交通安全宣導

6/30 休業式

6/11 二年級游泳課 7/2-7/4 金必輝煌 - 親子太鼓營隊

6/12
生態小志工發表
趴板 /SUP 體驗 ( 中年級 )

7/7-7/11 暑期藝學營

6/13 畢業典禮 7/17-7/18 元素之城冒險營

6/19-6/20 期末評量 7/21-7/24 少年推理王 懸疑故事秀課程

★�本校榮獲 113 學年度「Best 閱讀 ~ 一起讀就 GO」績優推動學校！

★�六甲鯨鯊家族參加新北市 114 年度東區英語讀者劇場競賽，榮獲高
年級組優等！

★ 113 學年度道德優良小公民：
一甲徐煒傑、二甲蔡岢妘、三甲江夏茉、四甲李雨
曈、五甲許青嵩、六甲高曼容

為創造更多元的豐富經驗，探索可能被隱藏的天賦潛能，
學校特於暑假期間安排藝學營活動，讓學習不打烊，做的
每一件事情都能充滿意義，創造日常生活中的驚喜。

6-7 月 活動訊息

恭賀恭賀

71週年校慶運動會 風雲榜風雲榜徑徑賽賽
誠誠摯摯感感謝謝

�71 週年校慶暨社區運動會 ~ 感謝各界關心中角的人
士，以禮金、花籃、禮品或親臨致意。

�花格格劇團演出，帶領中角寶貝深入探究故事的寓意，
讓閱讀充滿動態及趣味。

�錦飛鳳傀儡戲劇團帶來臺灣閩南懸絲傀儡戲。

�蘋果劇團帶來的萬金石兒童藝文月活動《巨岩島大冒
險》。

�三重玄聖殿瑤華仙主慈善基金會、桃園市愛心義剪協
會，為學子愛心義剪。

暑暑期期藝藝學學營營 即即將將 開課囉！

孩子，
你報名了嗎？

訊息快遞訊息快遞


