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性別平等是需要，尊重彼此是必要

   開啟性別新「視」界，人人都有創意好表現

2019.2-3中角報報

新北市金山區中角國民小學
A great school to learn, explore, play in

中角校園在新春賀歲中展開了學習生活，新的一年，大家都有新的願望，希望今年會更好，

我當然希望中角國小的親師生們都能平平安安、健健康康，每個中角寶貝都能在優美、安全、友

善的中角校園裡，認真學習、適性發展。在開學始業式時，勉勵孩子們，希望新的學期我們一起

努力做好三件事，分別是「把握當下的時間，什麼時間該做什麼事，就做什麼事」、「知道了，

要有行動才會成功」、「隨時動一動、身體更健康，落實 SH150」。

曾經看過有孩子每天好忙碌，花許多時間在做之前未做完的事，因為他錯失了最適合的時間，

所以必須再另外找時間來彌補，讓自己一直處在時間不夠用的壓力下，日子過得匆匆忙忙，當然

學習不容易有成效。所以希望中角寶貝們要能「把握當下的時間，什麼時間該做什麼事，就做什

麼事」，讓自己成為時間的主人，規劃自己的生活，才能讓學習規律又有效率。

與孩子們聊天時，發現他們創意無限，也都能了解師長們的關懷與期待，但為什麼常常會讓

師長再三叮嚀不放心，因為知而不行，是為不知，知道了卻不去實際行動，當然永遠也不會成功。

所以希望中角寶貝們「知道了，要有行動才會成功」，不要只停留在口頭承諾或是心裡想做，最

重要的是手腳並用付諸行動，不論在讀書、運動，還是日常作息，只要肯去做，成功一定會越來

越接近的！

3C 產品讓我們獲取資訊更快速、更多元，但也讓我們的視力弱化的情形更嚴重，孩子們在寒

假中，有較多時間接觸電視、電腦或手機，開學後的視力可能又退步了，所以這個學期我們更重

視 SH150，尤其是課間活動時間，一定要離開教室，到室外動一動，除了讓身體有伸展的機會，

更讓眼睛能稍作休息，看看室外風景，避免長時間近距離用眼傷害視力，所以希望中角寶貝們「隨

時動一動、身體更健康，落實 SH150」，讓自己做個健康活力的中角好兒童！

深切期盼在師長的諄諄教誨之下，每個中角寶貝都能知行合一，做自己時間的主人，鍛鍊健

康的身體，在學習的路上互相扶持，找到自己的一片天空。

中角好兒童  新年新希望

好書推薦

關於時間管理，成功學大師史蒂芬 ‧ 

柯維（Stephen Covey）在《與時間有

約》書中，以全新時間管理的觀念與方法，

幫助你成為”時間的主人”。

校長 朱聖雯

校長手記


