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阿公阿嬤來讀樂齡大學 六甲 姜淇真　

值日生與畫家夢 六甲 賴亞欣

你能想像嗎？陸續進到教室裡的不是

年輕學子，而是一群頭髮花白的樂齡長者。

107 年 9 月 10 日這天，是法鼓文理學

院新開辦的「樂齡大學」首次上課，由校

長惠敏法師授課。共有十五位來自新北市、

臺北市五十五歲以上的長者參加，北海岸

地區長者占約將近一半。

在金山開店的姜新梅說：「『博雅樂齡之道』這個課

程很吸引人，而且是由校長親自上課，真是有福報！」家

住金山天籟，和先生一起來上課的李雅君說：「能夠再來

當學生真好，希望學習如何面對退休的人生新階段。」年

齡最大的是住在萬里翡翠灣，今年已七十五歲的游阿雪，

她在法鼓山當義工多年，子女也鼓勵她從事自己喜歡的

事，豐富老年生活。

惠敏法師表示，高齡化學習既是社會的需要也是世界

性趨勢，法鼓文理學院在一零七年度開辦「樂齡大學」，

不僅是服務社會，也提高了學校運用的可能性。樂齡長者

對於學習機會很珍惜，學習意願也很高，這是很難得的。

樂齡大學課程依長者需求，規劃了樂齡之道、生命關

懷、養生保健等內容，並可自由選修三門大學課程，參加

社團及戶外參訪活動，也提供午餐和住宿服務，透過多元

的終身學習內容，希望長者保持精神與活力，享受自在歡

喜的樂齡活動。

希望阿公、阿嬤可以長命百歲，可以做他們自己想做

的事，讓他們每天都開開心心、快快樂樂的過美好的日

子，可以平安的活下去。 文章中，作者說他讀小學時，都要輪流當值日生，負

責拿簿子、抬便當、擦黑板、排桌椅、倒垃圾…等。

他說當值日生的好處是可以拿到當天的國語日報，因

那時他們學校，每班都有訂國語日報，而老師會在放學

時，把報紙轉送給值日生當作獎賞。

因為有些人的家裡沒有課外讀物，更沒有國語日報，

作者會利用下課的時間閱讀國語日報。那時，他最期盼

其他值日生說不要報紙，那他就會第一個去拿。他時常想

著，如果每天都可以當值日生，不知該有多好？有國語日

報當獎賞，他想要有很多的國語日報。

他最喜歡看報中的漫畫版和兒童版，很羡慕那些會畫

漫畫的人。

小學的國語老師給他們寫了閱報，是要讀國語日報

後，寫下大意或心得。自從他們家訂了國語日報後，他的

畫家夢也更加濃厚，讓他平日的畫畫功力進步許多。

作者的媽媽也會抽空看國語日報，她看的是新聞篇、

家庭篇……等，他的媽媽看完國語日報最常說的話是：「這

個國語日報和別的報紙不一樣，沒有打打殺殺的新聞，是

正面的新聞。」媽媽也愛看兒童版的作文，她說好像在裡

面看到作者的影子，所以因故停訂報紙時，媽媽才會十分

的不捨。不過這時，作者的畫畫已越來越厲害了！

我覺得國語日報很好，看完這篇文章後，我感受到國

語日報對這位作者確實很有幫助，讓他各方面越來越厲

害，和許多作家有共同的經歷。我的心裡很感謝國語日報

完成許多人的夢想。
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