
【5隻小紅怪】 【說100遍我愛你】

藝文光廊

感恩是幸福的秘訣 幸福與感恩的饗宴
感恩是人一生中很重要的品德。不管是大企業家，

或者是知名品牌的創辦人，都有他們會感謝的人。可能

是提拔他的人，或是向他伸出援手的人，都要感恩。

人一生都有要感謝的人，當你是小孩時，要感恩

的人是爸媽，因為他照顧你；當你是學生時，要感恩的

是老師，因為他教導你；當你是老人時，要感恩的是家

人，因他們照顧我們。

如果你不懂得感恩的話，就像農夫和蛇故事中的

蛇：冬天到了，農夫在路旁看見一隻蛇，他很怕蛇，想

趕快逃跑，但農夫心很軟，想：「蛇雖然有毒，但現在

已經像冰塊一樣了，如果不救他，他就會凍死。」農夫

就救了蛇，但蛇一醒來，就狠狠咬了農夫一口。農夫中

了毒，奄奄一息。故事中，農夫是個很有愛心的人，但

蛇卻是忘恩負義。

老師在學校播放了一部影片，我們時時刻刻都會想

抱怨，但影片裡有一則報導讓我覺得我很幸福，如果你

有零用錢可以花，那你已是全世界上百分之八富有的人

之一；如果你家有一台電腦的話，那你已經是全世界百

分之二富有的人之一；不要覺得上大學沒什麼，因為全

球只有百分之一的人能上大學。

我覺得人要時時抱著一個感恩的心，大家就會尊重

你，而且也會感恩你。
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推薦人：沈紹云、嚴美雅

我想要推薦這本書的原因：

現在的人都很自私的只為自己著想，從故事中教導孩子，自

私會失去更多東西。

寫出或者是畫出書籍的主要內容：

五座寂寞的石雕像裡面各住著一隻小紅怪，一起欣賞四周的

風景，小紅怪們決定自私的各自拿走一樣最喜歡的東西，第一隻

摘下了太陽，第二隻捲起了大地，第三隻撕走了天空，第四隻舀

光了海水，第五隻網住了月亮。他們把戰利品收藏在各自的雕像

裡，慢慢的欣賞，他們很快就發現……沒有這些都不對了，他們

決定把每樣東西還回去，從此以後，五隻小紅怪一起欣賞風景。

花蓮縣玉東國民中學是一所偏遠的學校，王嘉納是木工

雙金牌指導老師，位於原鄉部落的孩子，家庭疏離缺乏典範，

透過學校設立木工學程展現特殊天賦。

王嘉納老師從工具使用、測量、裁切、車床……等，在

技術與能量灌溉下，用雙手打造木工家具，用成功經驗找回自

信，開辦木工家具成果展回饋支持他們的人們和企業，並走出

了學校及部落，參訪國內外木工學校及工廠，汲取他人經驗、

知識與工法，探索未來築夢踏實。

王嘉納老師致力讓孩子的夢想努力完成，孩子們看到自

己完成的作品，覺得很有成就感，也非常的開心，自己的努力

沒有白費。

他們的努力得到很好的讚賞與成就，他們也很開心可以

得到這樣的成果，也完成了他們的夢想，他們很感動又開心。

看過這部影片，希望我的夢想也可以實現，像他們一樣

受到鼓勵與肯定，我也會很開心，每個人都會有一個大大的夢

想，也希望可以達成目標，當有人願意扶持我們去完成夢想，

我們都要心存感激，別人把愛與溫暖播出來，我們更要讓種子

發芽，讓更多人感受到幸福良善。

幸福的距離其實不遠，往往就在我們身邊：學校的師

長、許多獎學金、午餐補助、世界和平會、開元鮮奶以及爭鮮

壽司……等等，讓我們受到許多人的關懷送愛，將來長大，我

也要對社會付出，幫助有需要的人，延續幸福與感恩的饗宴。

作   者：蕭袤

繪圖者：唐筠

推薦人：沈紹云、嚴美雅

我想要推薦這本書的原因：

凡事感恩以及愛要說出來，感恩與愛在人生中是

很重要的一環。

寫出或者是畫出書籍的主要內容：

長頸鹿老師教大家，愛一定要說出來！今天的回

家作業是說100遍我愛你。

小獾馬上說：「我愛你！」對著所有物品、人物

都說：「我愛你」，最後改變爸爸、媽媽也會說出「

我愛你」。
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