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成果報告 

新北市政府家庭教育中心─109年度「家庭閱讀擴展實施計畫」(第1期)執行成果 

參加組別 

□「代間教育-祖孫關係」組 

◼「親子職教育-家人關係」組 

□「婚姻教育-性別平等」組 

□「多元文化教育-原住民族家庭及新住民家庭」組 

執行成果 

家 

庭 

閱 

讀 

親 

職 

講 

座 

及 

活 

動 

主        題 
參與 

人次 
主        題 

參與 

人次 

一、3/18 

家長場：如何不吼不叫，讓孩

子愛上學習 

(葉明修老師) 

10 

五、10/14 

家長場： 

送給孩子一本愛的存摺－輕

鬆教養出負責又快樂的孩子 

(陳忠寅心理師) 

13 

二、3/18 

學生場： 

從觀察自己到自我調適 
11 

六、10/24 

親子場： 

親子一起玩＂創客＂！ 

(吳建璿主任) 

45 

三、3/28上午 

親子場： 

舞文弄字親子繪本創作樂(1) 

(官淑珍老師) 

25 

七、11/18 

家長場： 

親子 FUN輕鬆，溝通零距離 

(莊明勳老師) 

15 

四、3/28 

親子場： 

舞文弄字親子繪本創作樂(2) 

(官淑珍老師) 

29 

八、11/18 

學生場：當我們童在一起-我

是 EQ高手 
12 

其 

他 

一、家庭閱讀頒獎 57 二、閱讀書車到校 546 

      三、家庭閱讀活動刊登學校校刊上(中角報報) 
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執行

方式 

1.每學期初，學校藉由舉辦家長日、家庭閱讀親職講座等，積極向家長宣導家

庭閱讀的重要性及方式，希望家長可以「承諾」每一天至少陪伴孩子20分

鐘，一起做3件事情：閱讀、分享、遊戲或運動，共享親子互動的幸福甜蜜

感。 

2.聘請各種不同專長講師，帶領家長及孩子分組進行活動：今年邀請葉明修老

師，引導家長透過閱讀，幫助孩子處理他們的感覺，激發出孩子的學習動力

和能力；官淑珍老師，以深入淺出的方式，引導所有親子共同創作出一本具

本校特色，且獨一無二的手工繪本；陳忠寅心理師，帶領大家以輕鬆教養的

策略與技巧，學會送出「愛的存摺」，讓孩子們都變得負責又快樂；吳建璿

主任，開拓大家的閱讀新視野，為親子介紹新興科技，如3D列印機、VR、

Zenbo智慧機器人等等，讓親子一起由＂做中學＂，體會創客教育精神；莊

明勳老師，則為家長揭開情緒與心靈的密碼，幫助家長覺察及處理孩子的情

緒，築起親子溝通的平台，創造家庭生活新面貌。 

3.規劃家庭閱讀手冊活動內容：為愛朗讀、親子聊書、親子同遊圖書館、好書

推薦、「閱」分享越幸福……等，鼓勵親子一同閱讀。 

4.結合本校「家庭閱讀手冊」的認證與新北市家庭教育中心「推展家庭閱讀擴

展實施計畫」的獎勵辦法，表揚閱讀績優家庭，並進行集點兌獎活動。 

推薦書單 

1.王意中，《不吼不叫，激發孩子內在學習力》，寶瓶文化事業有限公司，

2014/6/6。 

2.王淑芬，《繪本動起來：20種繪本提問示範、20個精采手作提案，親子動手動腦

玩繪本！》，親子天下出版社，2017/8/7。 

3.大衛‧卡利，沙基‧布勒奇，《喬治和他的影子》，三民書局，2019/2/20。 

建議 

與 

回饋 

一、持續辦理多場的全校性家庭閱讀活動，希冀讓親子共讀的活動更多元、有

趣。在親職講座部分，針對本校家長最希冀增能的部分，邀請講師引導家長

學到親子共讀、溝通、互動的技巧，使孩子在耳濡目染中涵養閱讀素養，並

建立良好親子關係，使家庭更和樂。 

二、家長場的專題講座時間，部分結合校內其他計畫經費挹注，同時間開辦學生

場次家庭閱讀課程，讓研習的家長毋需擔心孩子無人照顧的問題，學生也能

學習多元的閱讀方式。 

三、孩子跟家長的學習需求不同，本次計畫能獲經費補助，既有親子分開的場

次，亦有親子共學的場次，能達成不同的親子互動及學習成效。 

四、親子場部分，如親子繪本創作及另類閱讀—創客新科技，開啟親子閱讀新視

野。不但參與的親子人數頗多，且活動中，親子互動頻頻，畫面令人動容。

是以，該如何結合家庭閱讀，設計親子能共同參與且具意義又充實的活動，

當是未來申請計畫(辦理活動)，可思維的方向之一。 

五、積極鼓勵家長與學生分享家庭閱讀心得，有許多的文章刊登本校校刊—中角

報報，也將文章張貼校園供全校欣賞。由家長的回饋中，可知家庭閱讀的推

動，獲得良好的成效。 
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影像 

紀錄 

  

說明1：親子共同繪製繪本的情形。 
說明2：親子一起以3D 筆製作獨一無二的吊飾或

鑰匙圈。 

  
說明3：小朋友聽完繪本故事後，製作專屬的情緒

臉譜。 
說明4：聽完演講，家長向講師請教教養相關問題

的情形。 

心得 

(至少

500字) 

讓愛蔓延，共繪人生最美的風景 

三月底的週末，學校的視聽教室裡，人聲鼎沸，熱鬧滾滾，這是一場別開生面
的親師生交融共作的課程～親子繪本製作。 

推行家庭閱讀活動，向來鼓勵親子共讀，而這一次，卻是＂讀而優則創作＂。
繪本內容，寫的是與家鄉風景相關的故事，插圖呢？畫的是在場親子們所熟知的家
鄉風景。還記得那一天，當講師一講完，孩子們，是個個躍躍欲試，奮筆疾＂畫

＂，至於家長，卻像是人生初體驗般，有的，怯生生的拿起畫筆，在紙上畫下那不
太確定的第一筆。然而，當他們真正下筆後，方發現這小小的視聽教室裡竟是虎臥
龍藏，儼然成了個「競技場」，因不論是爸爸、媽媽或阿姨，不論快慢，當初稿一

完成，個個彷彿身懷絕技，無不贏得講師讚歎的掌聲。但家長們仍謙虛的說著自己
不會畫等話語，甚至覺得講師的讚賞，是鼓舞人心的過度美言，但淺淺的笑意似乎
也透露出自我肯定的自信。 

家長們的神情是如此的認真，可卻也不是自顧自的，因在此同時，一幕幕動人
的親子互動畫面，早已被專業的攝影師以相機一一拍下了呢！── 

時不時，是母親耐著性子拿起畫筆，為孩子細說著勾勒的細節； 
  又一會兒，是孩子不自覺的邊拉著媽媽身後的衣服，邊依偎著和媽媽討論插圖
的內容； 

又抑或是母親和孩子，不約而同的拾起色鉛筆，一起為插圖著上美麗的色

彩。…… 
種種美好的畫面，那流動於彼此內心至真至性的親子情，就這樣悄然無聲的在

視聽教室內延展，僅管門外操場上正下著綿綿細雨，卻一點兒也無減這人世間最美
的風景。 

這動人的景緻，如同一個個溫馨的家庭故事上演著，感動了辦理這場活動的我
們，不自覺的，我們的嘴角也跟著上揚起來了呢！ 

 


