
新北市中角國民小學 110學年度第一學期六年級家庭教育課程計畫 

設計者：林品序 

教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備 註 

第 

十 

四 

週 

2-3-3 覺察家人的生活方式，
分享改善與家人相處的經驗。 
【家政教育】 
4-3-2 運用溝通技巧與家人分
享彼此的想法與感受。 
4-3-3 探索家庭生活問題及其
對個人的影響。 

單元四 寶貝我的家 

【活動 2】親情交流站 

1.教師請兒童討論和分享：和家人相處的過程，有哪些事情需

要溝通呢？你曾經以哪些方式和家人溝通？溝通的成效如

何呢？ 

2.教師帶領兒童體驗活動：和同學一起進行「溝通活動」，說

說看，分別體驗兩個活動時，你有什麼不同的感受？ 

3.教師引導兒童分組，每組發數張圖畫紙，依序進行兩個溝通

活動。 

4.兒童進行溝通活動 1 和活動 2後，教師提問： 

(1)和溝通活動 1相比，你對這次的活動有什麼感受呢？ 

(2)想一想，溝通活動 1和溝通活動 2哪一個是單向的溝通？

哪一個是雙向的溝通呢？ 

5.教師引導兒童從溝通活動延伸思考溝通的原則和技巧：體驗

過溝通活動後，你覺得與人溝通時，應該注意哪些原則或方

法呢？ 

6.教師發給每位兒童一張「與家人互動紀錄表」（詳見教師手

冊第 114 頁），引導兒童閱讀學生手冊第 63頁範例後，進行

一週的記錄：這個星期你和家人如何互動？發生了哪些事

件？令你印象深刻的對話是什麼？請把事件和對話記錄下

來。 

3 

康軒版教科書「單元
四 寶貝我的家」 
自製溝通活動圖
卡、圖畫紙數張。 

1.活動參與 
2.學習紀錄 
3.討論發表 
4.態度評量 

 



教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備 註 

第十五

週 

 

2-3-3 覺察家人的生活方式，
分享改善與家人相處的經驗。 
【家政教育】 
4-3-2 運用溝通技巧與家人分
享彼此的想法與感受。 
4-3-3 探索家庭生活問題及其
對個人的影響。 

單元四 寶貝我的家 
【活動 2】親情交流站 
1.教師請兒童發表「與家人互動紀錄表」，兒童發表時，教師
利用提問引導兒童分辨溝通模式：在這些事件中，你運用了哪
些溝通方法？請分享讓你印象最深刻的對話內容，想一想，互
動時有哪些可以改進的地方？ 
2.教師引導兒童省思：聽完同學與家人的互動經驗後，你有哪
些發現？想一想，與家人互動時，除了注意口語溝通的方式
外，還有哪些互動的技巧呢？ 
3.教師引導兒童歸納與家人互動的技巧。 
4.教師引導兒童省思：如果再次發生「與家人互動紀錄表」中
的類似事件，你會用怎樣的方式與家人溝通和互動？ 
5.教師鼓勵兒童實踐：整理出互動技巧後，請選擇適合的方式
實際做做看。 
6.教師補充說明：實踐時，請再次將印象深刻的事件和對話內
容記下來，並和前一次的紀錄互相比較。 
7.教師引導兒童實踐後省思：說說看，比較兩次的紀錄後，你
有什麼新發現？家人間的互動有哪些不同？你有什麼感受？ 
8.教師總結：平時可以記錄自己與家人互動的經驗，並依照家
人的反應，隨時調整互動方式。 

3 

康軒版教科書「單元
四 寶貝我的家」 
 

1.活動參與 
2.學習紀錄 
3.討論發表 
4.態度評量 

 



教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備 註 

第十六

週 

 

2-3-3 覺察家人的生活方式，
分享改善與家人相處的經驗。 
【家政教育】 
4-3-4 參與家庭活動、家庭共
學，增進家人感情。 

單元四 寶貝我的家 
【活動 3】互動一家親 
1.教師引導兒童發表：平時在家裡你和家人的互動密切嗎？你
覺得家人之間的關係如何？ 
2.教師引導兒童歸納全班發表的內容並討論：想一想，有哪些
語詞適合形容家人之間的關係呢？ 
3.教師請兒童根據家人間的互動情形，繪製家人關係圖：請畫
出你家的「家人互動關係圖」，描述每位家人之間的關係。 
4.教師引導兒童思考：想一想，為什麼家庭成員之間的關係不
同呢？ 
5.教師請兒童統整全班發表的內容：想一想，促使家人之間關
係良好的原因有哪些？導致家人之間關係不佳的原因有哪些
呢？ 
6.教師引導兒童省思：檢視家人之間的關係後，你認為家人間
的關係可以用哪些方式變得更融洽？你對於家庭生活有哪些
期待呢？ 
7.教師請兒童擬定策略，並在生活中實際改善家人關係：讓我
們嘗試在生活中改善家人的關係，並記錄下來。 
8.教師引導兒童分組分享實踐成果：嘗試改善家人的關係後，
發生了哪些事？你的家人有什麼反應？這些反應和你的期望
相同嗎？ 
9.教師發給每位兒童一張圖畫紙：再畫一次你家的「家人互動
關係圖」，想一想，調整互動方式後，家人之間的關係產生哪
些變化？ 
10.教師引導兒童思考繼續營造家人和樂關係的方法：你會如
何繼續努力來增進家人間的關係呢？ 
11.教師鼓勵兒童持續行動：想一想，你也能和家人好好互動
了嗎？繼續嘗試不同的互動方法，營造更和諧的家庭生活吧！ 

3 

康軒版教科書「單元
四 寶貝我的家」 
圖畫紙數張。 

1.活動參與 
2.討論發表 
3.態度評量 

 

 



新北市中角國民小學 110學年度第二學期六年級家庭教育課程計畫 

設計者：林品序 

教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備 註 

第 12 週 

、 

第 13 週 

【藝術與人文領域】 

1-3-2 構思藝術創作的主

題與內容，選擇適當的媒

體、技法，完成有規劃、

有感情及思想的創作。 

1-3-3 嘗試以藝術創作的

技法、形式，表現個人的

想法和情感。 

【家庭教育】 

家E4 覺察個人情緒並適 

切表達，與家人及 

同儕適切互動。 

家E7 表達對家庭成員的 

關心與情感。 

【謝謝媽媽】 

1.小組討論：分組分享及討論平時在家中與媽媽相

關的趣事。 

2.班級分享：每組選擇兩則精彩故事分享給全班。 

3.動手做：選擇母親節卡片的素材，將自己的心意

融合其中，送給媽媽。 4 自編教材 

觀察 

互相討論 

課堂參與度 

 

 



新北市中角國民小學 110學年度第二學期 

      辦理「家庭教育」成果照片 

 

 時間：第 12~13週 

 地點：圖書室 

 說明：對母親的感謝，點滴在心頭。趁著母親節
期間，準備一份親手做的創意卡片，送給媽媽。 

  

卡片製作與討論 卡片製作與討論 

  

成品分享 成品分享 

  

成品分享 成品分享 
 


