
新北市中角國民小學 110 學年度第一學期四年級家庭教育課程計畫 
設計者：劉馨如 

學習單部分引用與參考高雄仁武國小輔導室所提供的資源 

教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備 註 

110.11.04、 

111.01.14 

 

【家政教育】 

4-2-4 察覺家庭生活中，
家人關係、事物的
特質與現象的改
變。 

 

性別平等教育 

2-2-4 尊重自己與他人

的身體自主權。 

2-2-5 認識性騷擾與性
侵害的類型。 

2-2-7 認識家庭暴力及
其求助管道。 

 

 

 

第四單元性別觀察家 

第一部分：活動一、生活觀察員 

活動一：社區觀察員（以性別平等教育為主） 

1.教師配合學生活動手冊圖例引言：「看看下圖，不

同性別的人在日常生活中的展現有什麼異同？你有

什麼發現？」 

2.教師請兒童自由發表自己的觀察結果，並適時給

發表的兒童鼓勵。 

3.兒童進行發表時，教師可以邀請其他兒童適時給

予回饋。 

4.教師引導兒童思考：「社區活動和性別有什麼關係

呢？為什麼？」 

5.你覺得我們班上的男生、女生，適合用哪些形容

詞形容？在做事的時候，有哪些優點？ 

6.教師小結：其實男女生在社區活動事務上可能會

有些差異，但這些差異並不是絕對的，我們不應該

因為是男生或女生就給予行為上的認定或限制。 

 

活動二：家庭觀察員（以家庭教育為主） 

1.教師說明並提問：「說說看，你們家中的家事分

工，有性別上的考量嗎？為什麼？你對這樣的家事

分配有什麼想法？請和班上同學分享。」 

4 

翰林版四上綜合

活動課本 

 

 

【停止暴力看見

愛，目睹兒少共關

懷】達達的超能力

－動畫 

https://www. 

youtube. 

com/watch?v= 

NwLofAiSwD 

U&ab_ 

channel=%E8 

%88%87%E6% 

84%9B%E5%90% 

8C%E8%A1%8 

C%E9%AB%98%E 

9%9B%84%E9% 

98%B2%E6 

%9A%B4e 

%E8%B5%B7 

%E4%BE%86 

 

 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.學習單的撰
寫 

 



教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備 註 

2.教師請兒童自由發表自己的生活經驗，並適時給

發表的兒童鼓勵。 

3.教師引導學生發覺性別差異對家庭事務分配的影

響，並給予適時的補充。 

4.教師提醒兒童：家庭事務是每個人都需要盡一份

心力的，男生和女生都應該發揮自己的長處，互相

合作，才能讓家更好。 

 

第二部分：家庭的大樹與我能做的事 

本次教學學習單部分引用與參考高雄

仁武國小輔導室所提供的資源 
 

 

家庭教育暨家庭暴力防治課程 

活動一：達達的超能力 

1.觀賞影片【停止暴力看見愛，目睹兒少共關懷】 

達達的超能力－動畫。 

2.教師提問： 

(1)達達的超能力是哪一種超能力？ 

(2)達達遇到了什麼困難？ 

(3)達達需要什麼？ 

3.完成學習單：如果你是達達的鄰居、同學、親戚

等了解這件事情的角色，你向大家詢問，得到很多

回應，你認為哪些回應比較正確？請在第三頁學習

單上的回應打ˇ。 

4.請學生分享自己的回答。 

 

學習單（本次教學

學習單部分引用

與參考高雄仁武

國小輔導室所提

供的資源） 



教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備 註 

活動二：我是一棵希望小樹 

1.如果你有機會種下一棵樹，你覺得小樹需要什麼，才

會健健康康的長大？請在你認為小樹長大需要的養分打

ˇ。 

2.如果你是小樹，你希望家人對你有哪些適當的照顧？

請在你認為你需要的養分上打ˇ。 

3.繪製家庭樹：樹有分「樹根、樹幹、樹枝、樹葉、果

實」，如果將你的家庭成員安排在這幾個地方，你覺得家

人在你心中會是什麼樣的樹木角色？沒有正確答案。 

 

活動三：分享我的家庭樹 

1.學生互相觀摩及分享。 

2.教師進行最後的統整與歸納。 

 



新北市中角國民小學 110學年度第一學期 

      辦理「家庭教育」成果照片 

 

 時間：110.11.04、111.01.14 

 地點：四年甲班教室 

 說明：從班級男女生分工合作中，發現男

女生的優點，打破性別刻板印象，告訴學

生男女平等。而在家族成員相處的過程中

難免有磨擦，也許會造成家庭暴力的發

生，學生必須思考自保，以及關懷身旁的

朋友。透過影片與學習單，判斷哪些是較

正確的協助行為，透過家庭樹也讓學生明

白，對待他人、家人應該要用愛與關心，

與家人好好的相處。 

  

先前在某一次的課文探討中，有提

到課本中哪裡出現了性別刻板。 

觀賞影片： 

【停止暴力看見愛，目睹兒少共關

懷】達達的超能力－動畫 

  

介紹專有名詞「目睹兒」。 

教師提問：如果我們是達達身旁的

親人、師長或是親戚，可以怎麼

做？ 



  

學生填答適當的選項。 學生分享。 

  

學生學習單（1） 學生學習單（2） 

 

學生學習單（3）家庭樹 

 



新北市中角國民小學 110學年度第二學期四年級家庭教育課程計畫 

設計者：劉馨如 

教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備 註 

第十週 

【綜合活動】 

2-2-3 參與家庭事務，分

享與家人休閒互動的經

驗和感受。 
【家政教育】 
4-2-3 用適當的語詞向
家人表達自己的需求與 
情感。 
4-2-5 瞭解參與家庭活
動的重要性。 
 

感謝祭！ 

1.教師提問：如果要感謝家人，可以怎麼做？ 

回答方式：我可以…… 

2.母親節卡片製作：滿載愛心 

3.發下材料：紙張、瓦楞紙版。 

4.學生準備材料：剪刀、膠水、雙面膠。 

5.步驟如下： 

  (1)將紙張摺成 9等分。 

  (2)變成九宮格之後，從左而右，在由上而下，開

始編號 1~9。 

  (3)編號 1、3、7、9可以剪成愛心形狀，請看教師

示範。 

  (4)到材料區找美術紙裝飾自己的盒子內、外。 

  (5)蓋子製作，確認蓋子與盒子是契合的。 

  (6)裝飾蓋子的外側。 

6.發下信紙，學生寫出感謝的話給親愛的媽媽。 

7.將信紙摺成愛心形狀。 

8.發下星星紙，由教師指導星星紙的摺法。 

9.每個人摺出至少 22顆以上。 

10.完成作品。 

3 美術紙張、星星紙 
禮物盒的外
觀、用心程度 

 

 



新北市中角國民小學 110學年度第二學期 

      辦理「家庭教育」成果照片 

 

 時間：111.04.21 

 地點：四甲教室 

 說明：製作禮物盒與星星，將滿滿的祝福

與愛獻給家人。此活動雖是為了慶祝母親

節，但每戶組成不同，所以並不會限定學

生最後將卡片獻給誰。 

  

先寫出愛的小卡片 製作禮物盒 

 
 

第一次摺星星，有點挑戰！但學生

皆很認真、很仔細的完成它。 
母親節卡片 



  

滿滿的小卡祝福 將滿滿心意獻給家人 

 


