
 

新北市中角國民小學 110學年度第一學期三年級家庭教育課程計畫  設計者：中年級教學團隊 

融入領域：生命教育、祖孫週  

教學

期程 

學習重點 
單元/主題名稱與活動內容 

節

數 

教學資源/

學習策略 
評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

第 

十 

五 

週 

1-I-1 探索並分享對

自己及相關人、事、

物 的 感 受 與 想 

法。 

1-I-2 覺察每個人均

有其 獨 特 性 與 

長處，進而欣賞自己

的優點、喜歡 

自己。 

7-I-2 傾聽他人的想

法，並嘗試用各種方

法理解他人所表達的

意見。 

7-I-3 覺知他人的感

受，體會他人的立場

及 學 習 體 諒 他

人，並尊重和自己不

同觀點的意見。 

 

 

A.事物變化

及生命成

長現象的

觀察與省

思 

A-I-3 自我

省思 

D-I-3聆聽

與回應的

表現。 

D-I-4共同

工作並相

互協助。 

D.人際關係

的建立與

溝通合

作。 

  

活動一：家有一老如有一寶男生女生大不同： 

1. 教師請學生說看看家中是否與長輩同

住是哪位長輩爺爺奶奶外公外婆或其

他，以建立學生在生理年齡差異的先

備知識。 

2. 長輩和我們小朋友有何不同生活上在

哪些方面須我們注意協助地方?教師補

充說明:老化是自然現象，隨著身體老

化會產生的影響。 

3. 長輩在家中扮演的角色為何?長輩可以

幫我們那些事?從長輩身上可以學到甚

麼寶貴生活經驗?  

4. 請學生發表相關經驗與心得分享。 

5. 教師進行統整與歸納。 
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教學輔助

光碟、 

電腦、 

投影機 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

性別平等、 

人權、品德 

生命、法治 

家庭教育、 

生涯規劃、 

多元文化、 

閱讀素養、 

國際教育、 

 



 

第 

十 

六 

週 

1-I-1 探索並分享對

自己及相關人、事、

物 的 感 受 與 想 

法。 

1-I-2 覺察每個人均

有其 獨 特 性 與 

長處，進而欣賞自己

的優點、喜歡 

自己。 

7-I-2 傾聽他人的想

法，並嘗試用各種方

法理解他人所表達的

意見。 

7-I-3 覺知他人的感

受，體會他人的立場

及 學 習 體 諒 他人，

並尊重和自己不同觀

點的意見。 

A.事物變化

及生命成

長現象的

觀察與省

思 

A-I-3 自我

省思 

D-I-3聆聽

與回應的

表現。 

D-I-4共同

工作並相

互協助。 

D.人際關係

的建立與溝

通合作。 

活動二：關懷與尊重 

1. 教師解說:有些長輩因某些原因變成獨

居老人急需關懷。 

2. 介紹華山基金會，其宗旨、工作要

項、服務對象內容，讓學生了解。 

3. 請學生發表看看，獨居老人，生活上

有何不便或困擾該怎麼辦。 

4. 學生說一說:自己可以如何揮愛心協助

獨居老人。 

5. 教師進行統整與歸納。 

6. 教師發下關懷祝福卡，請學生著色並

寫下祝福與關懷，發揮同理心表達，

對獨居老人的關懷之心。 

7. 完成之關懷祝福卡由教師收齊，轉交

華生基金會。 
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1.合作能力 

 

性別平等、 

人權、品德 

生命、法治 

家庭教育、 

生涯規劃、 

多元文化、 

閱讀素養、 

國際教育 

 

 

 

 



新北市中角國民小學 110學年度第一學期 

      辦理「家庭教育」成果照片 

 

 時間：110年 12月 
 地點：三甲教室 

 說明：讓孩子了解關懷的重要性，並使用

方式指導，提升孩子們的同理心。 

  

同學發表分享自己的關懷祝福卡 同學發表分享自己的關懷祝福卡 

  

同學發表分享自己的關懷祝福卡       同學發表分享自己的關懷祝福卡 

 



新北市中角國民小學 110學年度第二學期三年級家庭教育課程計畫  設計者：中年級教學團隊 

融入領域：生命教育、家暴防治教育 

教學

期程 

學習重點 
單元/主題名稱與活動內容 

節

數 

教學資源/

學習策略 
評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

第 

十 

二 

週 

1-I-1 探索並分享對

自己及相關人、事、

物 的 感 受 與 想 

法。 

1-I-2 覺察每個人均

有其 獨 特 性 與 

長處，進而欣賞自己

的優點、喜歡 

自己。 

7-I-2 傾聽他人的想

法，並嘗試用各種方

法理解他人所表達的

意見。 

7-I-3 覺知他人的感

受，體會他人的立場

及 學 習 體 諒 他

人，並尊重和自己不

同觀點的意見。 

 

 

A.事物變化

及生命成

長現象的

觀察與省

思 

A-I-3 自我

省思 

D-I-3聆聽

與回應的

表現。 

D-I-4共同

工作並相

互協助。 

D.人際關係

的建立與

溝通合

作。 

活動一：教師宣導 

1. 教師播放投影片解釋甚麼是家庭暴

力。 

2. 教師解釋:任何人都可能是家庭暴力施

者與受害者，我們要如何避免家庭暴

力發生，跟自我保護。教師補充說明:

防治家暴專線是 113。 

活動二：分組討論 

1. 甚麼狀況容易發生家庭暴力?目睹家庭

暴力時，我該怎麼辦?得知身邊的人遭

遇家庭暴力時，我該怎麼辦?當我自己

遭收到家庭暴力不當對待，我可以怎

麼辦?  

3. 請學生發表相關經驗與心得分享。 

4. 教師進行統整與歸納。 

活動三：紫絲帶著色卡 

1. 教師發下著色卡，請學生討論可以怎   

麼畫。 

2. 請學生開始著色，完成自己的紫絲帶

圖畫。 

3. 請學生上臺發表分享自己的作品。 

4. 臺下同學給予回饋。 
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教學輔助

光碟、 

電腦、 

投影機 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

性別平等、 

人權、品德 

生命、法治 

家庭教育、 

生涯規劃、 

多元文化、 

閱讀素養、 

國際教育、 

 

 

 



新北市中角國民小學 110學年度第二學期 

      辦理「家庭教育」成果照片 

 

 時間：111年 4月 
 地點：三甲教室 

 說明：讓孩子了解防治家庭暴力的重要性，

並使用方式指導，提升孩子們的同理

心。 

  

教師闡釋定義家庭暴力 教師闡釋定義家庭暴力 

  

學生進行紫絲帶著色     學生進行紫絲帶著色 

 


