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教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備 註 

10-12 月 

1-2-1 欣賞與表現自己的

長處，並接納自己。 

 

6-3-1 體認自我肯定與自

我實現的重要性 

 

2-1-2 尊重自己與別人的

身體自主權。  

 

2-1-3 適當表達自己的意

見和感受，不受性別的限

制。 

 

1-1-3 討論、分享生活中
不公平不合理、違
反規則、受到傷害
等經驗，並知道如

何尋  求救助的資
訊與管道。 

活出自己 

活動一： 

1.讓學生透過 DISC 四型人格測試，挑出最符合自

己的形容詞。 

2.教師分析四型人格，讓學生清楚自己的人格特質。  

活動二: 「活出自己」問題卡。 

1.請各組紀錄，寫在問題卡上。  

(1)你認為生命中最重要的事是 ……？ 

(2)如果你可以變成另外一個人，你想變成誰？為什

麼？ 

(3)如果你可以創造一個放假日，你會用什麼理由？ 

(4)當你生氣時，你會做什麼？ 

活動三: 拒絕暴力 

1.請學生表演生氣後爆炸的表情或失控行為， 引導

學生發現失控行為多半引發他人反感。  

2.遊戲『汽球汽球別爆炸』：  

(1)教師將汽球比喻成裝載憤怒的心臟，示範累積憤

怒能量的不良後果，教導學生了解壓力與負向

情緒應抒發出來。  

(2)教師每人發一枚汽球，鼓勵學生都能學會情緒收

收放放的技巧。  

4 自編教材 

觀察記錄 

多元方式 

回饋校正 

 



教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備 註 

3.請學生想出釋放壓力與憤怒的好方法，並透過遊

戲的方式分享讓其他同學知道。 

二、統整與總結：  

1.教師總結使用暴力往往是因為缺乏情緒管理與尊

重他人的能力，雖然使用暴力者表面上看來強大

厲害，但卻失去了親情、友情，得 不到尊敬與肯

定，讓自己陷入孤單與憤怒的情況中，暴力加害

人也是必須承受許多不良的後果的。  

2.做情緒的主人，能適當的調適好自己不好的心

情，便能夠幫助自己保持有冷靜理性的頭腦，不

被衝動所主宰。  



新北市中角國民小學 110學年度第一學期 

辦理「家庭教育」成果照片 

 

 時間：110.10~12月 

 地點：圖書室  

 說明：尊重自己與別人的身體自主權，辨識

家庭暴力類型，並澄清施暴者就是強

者的錯誤迷思，若遇到性侵害、家庭

暴力也要勇敢為自己發聲。 

  

身體自主議題投票 從報章文章探討論家庭暴力 

 

  

了解自己才是自己真正的主人，藉由公

開討論，來學習正向的情緒管理。 
全班討論是什麼躲在暴力後面。 

  

說說看！如何處理憤怒情緒與壓力。 「停看聽」良好溝通並解決問題。 
 


