
新北市中角國民小學 111學年度第一學期 

辦理「家庭閱讀」成果照片 

 

 時間：111.10.1 

 地點：視聽教室 

 說明：家長場主題：「不動怒的教養~培養快樂自信的小孩」 

閱讀書目：《孩子的挑戰：不動怒，不當孩子的奴

隸，ㄧ樣教出好小孩？》 

 (藉由講座及書籍內容，引導家長思考教養彈性的拿捏，及如

何教出快樂、自信的小孩。) 

   
說明：輔導主任開場，並介紹本次的講師

—鍾美慧老師。 

說明：鍾美慧老師以阿德勒理論，說明家庭

生活對孩童人格形成的重要影響。 

   

說明：講師介紹冰山理論。 
說明：說明民主的教養方式是最有效的，

但需建立在平等、尊重的基礎上。 

   

說明：講師說明實際可執行的做法。 說明：參與家長認真聆聽的情形。 
 


