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新北市中角國民小學 111 學年度教育部推動教育優先區計畫 

推展親職教育活動實施計畫 

壹、實施依據： 

一、教育部國民及學前教育署 111學年度教育優先區計畫。 

二、新北市辦理「教育部 111學年度推動教育優先區計畫」補助經費執行原

則說明。 

三、本校屬低收入戶、隔代教養、單(寄)親家庭、親子年齡差距過大、新移

民子女之學生比例偏高之學校，符合指標二~(一)。 

貳、實施目標： 

一、建立社區家長正確的教養態度與方式，強化父母親職教育效能，激發自

我成長動力。 

二、提昇親子間良性溝通的技巧，培養孩子正面思考與面對生活中各類挑戰

的能力，增進親子情感。 

三、透過活動設計，增進團體成員互動與了解，形成友善支持網絡。 

四、藉由親職教育的推展，協助家長瞭解自我特質，提升教養知能，並促進

親師溝通，建立教育共識，以幫助學生健康成長。 

叁、實施對象： 

一、本校目標學生家長為主要對象。 

二、本校非目標學生家長及社區民眾 。 

肆、實施內容與方式： 

以親子教養、生活教育等為主軸，特地邀約有獨特見解的親職教育專家

蒞校，透過每學期各一場(共兩場)的親職講座，讓家長可藉由聆聽、討論與

經驗交流等方式，瞭解教養子女的良好策略，並善用溝通技巧，建立親密和

諧之親子互動，增進親職教育知能，使能營造溫馨和樂之家庭氣氛。 
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※活動時間內容如下： 

活動主題 預定時間 講師 活動內容 

「親子共讀、

用愛談心：

與孩子在繪

本中談心」 

專題講座 

111 年 12 月 3 日  

星期六上午 

9：30-11：30 

呂靜儀老師— 

i-family 家 庭

教育平臺特約講

師/臺灣家庭教

育推展協會理事 

(外聘講師) 

※親子共讀樂趣多，關鍵就在於「互
動」，只要掌握四個大原則，就有
機會讓孩子自然而然愛上閱讀： 

1.「100公分的視角」：父母想像自
己跟小孩一樣小，用孩子的視角說
故事。 

2.莫說教、勿擔心：選孩子愛看的書
別，不用特別焦慮共讀的書本有沒
有教育意義。 

3.「開放式提問」：鼓勵孩子多說一
點，耐心傾聽、別搶話。 

4.輕鬆快樂至上：天馬行空、不拘形
式，只要親子間能開心共讀，就絕
對有意義。 

「好好愛～ 

用對愛的語

言」 

專題講座 

112 年 4 月 29 日  

星期六上午 

9：30-11：30 

鍾美慧老師— 

心理諮詢師認證

/i-family 家庭

教育平臺特約講

師/新看見家庭

教育成長中心講

師 

(外聘講師) 

※說明「愛」的重要性，並介紹認識
「愛的語言」。透過小測驗，引導
家長了解自己的愛之語，說明平日
觀察孩子愛之語的方式，使彼此能
以更有效、適切方式溝通、傳達愛。 

※五種愛的語言： 
(1)肯定言語(Words of Affirmation)。 

(2)精心時刻 (Quality Time)。 

(3)真心禮物 (Gift)。 

(4)服務行動 (Acts of Service)。 

(5)身體接觸 (Physical Touch)。 

伍、實施地點： 

     中角國小視聽教室。 

陸、成效評估： 

   一、透過親職講座，家長能理解到親子交流的重要性，願意花時間、用愛與

孩子一起學習成長。 

   二、導正家長的價值觀念與教育態度，使能了解子女的心理認知發展，增加

親子互動，提昇彼此多元化的思考能力，共創生命亮點。 

   三、藉由專家分享從心理、想法、行為和習慣上，培養孩子正面思考的技巧，

增進家長正向、積極的教養觀念，讓家庭更和諧、美滿。 




