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新北市政府家庭教育中心 

新北市111年度「家庭閱讀擴展實施計畫」 (第1期)申請表 

計畫名稱 為愛閱讀 承辦人：簡翠芩 

申請學校 新北市中角國民小學   (行政區： 金山區 ) 聯絡電話：(02)24982413#28 

計   

畫   

說   

明 

計畫

目標 

一、 鼓勵學生建立良好的閱讀習慣，促進學校

及家庭閱讀風氣的發展。 

二、培養家庭親子共讀的興致及樂趣，增進親

子間知識及情感交流，將閱讀種子根植家

庭，促成幸福家庭123的目標。 

三、提昇家長親職教育知能，建立正確教養態

度，以強化家庭教育功能。 

四、實施家庭閱讀相關活動及獎勵措施，鼓舞

家庭成員熱情參與。 

傳真：(02)24981434 

e-mail：lindarobert110@gmail.com 

計畫 

策略 

一、每學期初，學校藉由舉辦家長日活動，積極向家長宣導家庭閱讀的方式及重要

性，希冀家長可以「承諾」每一天至少陪伴孩子20分鐘，並一起做三件事情：

閱讀、分享、遊戲或運動，共享親子互動的幸福甜蜜感。 

二、班級導師向家長介紹及宣導校內推動的閱讀相關計畫，鼓勵親子共同參與各項

書香家庭活動。 

三、辦理親子職教育講座、讀書會及相關活動：聘請各種不同專長講師，帶領家長

及孩子進行活動，提供各種類型家庭多元化之選擇。 

四、鼓勵家長到學校擔任故事志工，增加家長與學校、孩子互動的機會。 

五、結合鄰近社區多元資源，如新北市立圖書館行動書車、天下雜誌希望書車的到

校服務，及新北市立圖書館各分館相關活動等，促成「行動書車到我家」。 

六、運用親職教育「中角報報」友善校園刊物(每月出刊)，推動家庭閱讀、親職教

育。 

七、邀請家長分享、投稿家庭教養的好撇步，並將之刊登於校刊中，帶動更多家庭

參與學習活動。 

八、鼓勵家長、孩子閱讀後進行好書推薦、家庭交流道投稿、幸福明信片及家庭閱

讀之經驗分享。 

九、推動結合希望閱讀護照的家庭閱讀活動(詳見下方「其他家庭閱讀活動規劃及內

容簡介」)，並訂定期末統計分數以兌換獎品的鼓勵方式。 

十、表揚閱讀績優家庭：結合本校「家庭閱讀紀錄表」的認證，表揚閱讀績優家庭 

，並分享家庭閱讀的經驗。 
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活動

項目 

及 

內容 

一、時間：111年3-6月 

二、對象：□高中部□國中部▓國小部  學生家長 

三、申請組別： 

(一) □「代間教育-祖孫關係」組 

(二) ■「親子職教育-家人關係」組 

(三) □「婚姻教育-性別平等」組 

(四) □「多元文化教育-原住民族家庭及新住民家庭」組 

四、家庭閱讀活動場次： 

時  間 主題（閱讀書目） 活動內容 
講師性質 

(請勾選) 

3月23日 

 19 點至 

 21 點 

家長場主題： 

聰明上網不迷＂網＂ 

閱讀書目： 

《脫癮而出不迷網》 

※協助滑世代父母面對教養
新課題，讓孩子從數位敵
手變戰友，進而提高學習
力： 

1.引導家長如何透過親子獨
處時間聊出根源，理解孩
子的真實感受及需求，增
進親子關係。 

2.從小孩生活中培養動力，
協助尋找成就感，培養新
興趣以取代3C 時間，使能
有效的建立時間觀念。 

3.教導家長認識大腦及其運
作方式，減輕3C 對大腦的
傷害，並透過遊戲互動，
提升孩子的學習力、自控
力。 

學校自籌

經費 

(講師： 

莊明勳) 

子女場主題： 

真正的好朋友在哪裡？ 

閱讀書目： 

《誰是真正的朋友？ [我

有 500 個網友！]》 

※網路3C產品充斥的今日，
孩子被「綁架」了嗎？ 
透過趣味的繪本閱讀及相
關活動，讓孩子仔細思考
網路沉迷帶來的影響，進
而了解於日常生活中培養
起來的真實友誼，會比在
網路上輕易結交的朋友，
要來得重要和有意義。 

▓內聘鐘

點費

1000*2= 

2000 

9月17日 

 9 點至 

 12 點 

親子場主題： 

親子食農料理 DIY 

閱讀書目： 

《當季×在地×好蔬食：

史丹利煮廚的 60 道蔬

食美味幸福提案》 

※料理是促進親子關係的最
佳方式之一。結合本校食
農教育，透過相關繪本、
書籍的引領，以金山當地
特產為食材，讓親子一起
動手做料理。不僅培養孩
子動手做的能力，激發無
限的想像力，更在「『煮』
當季、食在地」的過程
中，增進親子間的互動與
感情。 

▓內聘鐘

點費 

1000*3= 

3000 
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9月24日 

 9 點至 

 12 點 

親子場主題： 

傳遞幸福-親子香氛趣

味 DIY！ 

閱讀書目： 

《親子芳療：用香氣調

整親子關係、相處模

式》 

※香氣可以凝聚親子之間的

愛。藉由講師的帶領，家
長學習以香氣引導孩子，
陪著孩子重新認識自己、
表達情緒、感受世界，並
進一步與孩子共同創造屬
於彼此的幸福味道與香氣
語言，成為一生珍藏的美
好記憶。 

▓外聘鐘

點費 

2000*3= 

6000 

(講師： 

林儀馨) 

10月1日 

 9 點半

至 

 11 點半 

家長場主題： 

不動怒的教養~培養快

樂自信的小孩 

閱讀書目： 

《孩子的挑戰：不動

怒，不當孩子的奴

隸，ㄧ樣教出好小

孩？》 

※藉由講座及書籍內容，引
導家長思考教養彈性的拿
捏，及如何教出快樂、自
信的小孩： 

1.不動怒教養的秘訣：不處
罰、不責備、不獎賞，讓
孩子用自我動力約束自
己，培養出獨立成熟自信
快樂的孩子。 

2.了解「教育孩子不該變成
教訓孩子」，大人不把自己
的壓力及情緒帶給孩子，
要讓孩子理解自己的行為
和想法。 

3.明白找到「孩子的亮點」，
是家長以正面積極的字
眼，以「愛」鼓勵他們多
嘗試，不怕犯錯，多認識
自己，最後才能了解自己
要的是什麼。 

▓外聘鐘

點費 

2000*2= 

4000 

子女場主題： 

敞開心房，將感覺說出

來！ 

閱讀書目： 

《我的感覺》 

※有趣的繪本，從封面開始
就挖了一個洞。藉由此，
講師將帶領孩子走入小男
孩的世界，揭開他心中真
實的情緒，進而讓孩子學
會辨認自己內心的感受，
能順利的將感受表達出
來，並能感同身受，學習
體察他人可能會有的情
緒。 

▓內聘鐘

點費

1000*2= 

2000 

 

五、其他家庭閱讀活動規劃及內容簡介： 

(一)為愛朗讀 

請家人為孩子朗讀十分鐘，或是孩子為家人朗讀十分鐘（可以獲得5分）。 

提供為愛朗讀的照片或影片(長度30秒左右)給學校（照片可以獲得10分，影片

可以獲得20分）。 
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(二)家庭 MSSR(身教式持續寧靜閱讀 ) 

「全家關機半小時，靜享閱讀時光」，家長身教閱讀，全家安靜閱讀20分鐘(可

以獲得3分)。 

(三)家庭親子聊書（結合希望閱讀護照） 

家長陪孩子聊聊書籍的內容，或相互提問、提供自我探索機會等，再互相寫下

共讀後想說的話或回饋簽名(視親子互動情形及學生努力程度等，給予1-5分)。 

(四)親職教育活動的參與 

家長或家庭參加學校辦理的有關親子閱讀、親職講座的活動等(透過此，家長或

家庭不但能認識更多好書，增長相關知識，更能促進親子關係。故每參加一場 

，即可獲得20~30分(視參加人數而定))。 

(五)親子同遊圖書館 

家長陪同孩子一起到校外圖書館借書或閱讀（可以獲得3分）。（校內圖書室亦特

別歡迎家長前來借閱書籍。) 

(六)「閱」分享越幸福 

鼓勵家長及孩子分享閱讀、親職教養、親子溝通、家人相處的經驗，進行「推 

薦好書」、「家庭交流道投稿」、「家庭閱讀經驗分享」等(每創作一件作品可獲得

10~20分。入選作品將張貼於校園或刊登於「中角報報」中，供全校師生欣賞)。 

※推動結合希望閱讀護照的家庭閱讀活動，訂定期末統計分數以兌換獎品的鼓勵

方式，再結合「家庭閱讀紀錄表」的認證，表揚閱讀績優家庭。 

六、特色發展： 

「書香校園與書香家庭並進」。中角國小校園深耕閱讀活動多年，多元的閱讀活

動，讓孩子喜愛閱讀，進而營造「天天都看書，人人喜閱讀」的書香校園。但

要培養終身閱讀者，學校閱讀與家庭閱讀是同等重要的兩大部分，故歷年

來，本校亦積極辦理各種親子閱讀相關活動，邀請有經驗的老師帶領精進家庭

閱讀策略的學習，將閱讀的種子散播於親子之間。但由於電子科技產品日新月

異，難得的相聚時間，卻常見親子各自滑著手機、平板電腦等，使得彼此間看

似親近的外表，內心實則疏離。「身教」是最好的教養方法，以家長的身教閱

讀，成為家中最美的畫面，並藉由為愛朗讀、家庭親子聊書等，拉近親子關

係，形塑書香家庭。 

七、社區資源利用： 

(一)邀請基隆故事協會、汐止動態閱讀協會志工到校說故事，提昇學生閱讀興

趣。 

(二)結合新北市立圖書館行動書車、天下雜誌希望書車到校，增加圖書借閱的

管道。 

(三)每月張貼新北市立圖書館金山分館的親子活動、親職講座活動訊息，鼓勵

家長充分利用社區資源。 




