
九月份，秋風乍起，欲涼還暖的天氣令人心曠

神怡，是最適合參加活動的時節了。輔導室也趁此，

連續三個週末假期安排了一系列的家庭閱讀活動：九

月中旬，結合食農教育走進大自然，在寧靜海香草園

邂逅茭白筍、香草植物的世界，品嚐脣齒留香的香草

茶及小魚香菇芋頭飯；九月下旬的週末，延續香草植

物的神奇魅力，帶領大家踏入自然無毒的精油世界，

動手做出實用、芬芳的保溼凝膠及潔淨慕斯。

這幾場名為家庭閱讀，內容卻五花八門的活動，皆是我們以閱讀為基底，擴展閱讀範疇及視野，

希冀親子共讀、共學的設計。事實上，中角推動家庭親子閱讀已行之有年，不論是為愛朗讀、身教

式持續寧靜閱讀（MSSR）、家庭聊書，甚至是親子同遊圖書館等，皆期盼不僅是家庭閱讀習慣的

養成，更多是全家人的共同參與，在所謂的「共」讀中，促進親子間的親密關係、享受可貴的親情等。

為鼓勵家庭閱讀，輔導室不但與教導處合作，推出結合閱讀護照的家庭閱讀積點、兌獎方式，

更於學期結束前辦理頒獎活動。其後，甚至將閱讀的觸角延伸，舉辦各種不同形式的家庭閱讀，如

親子 DIY 及走出戶外等各種閱讀大自然的活動等。

這些年來，舉辦的活動不論是靜態的講座或動態的活動，過程中，每每看見家長是如何耐心的

陪伴孩子成就每一項活動，快門下，拍下的盡是人世間最美的畫面，相信各家庭所獲得的，不僅僅

是實質的 DIY 作品，更甚者，是親子無形間流瀉的親情，以及最動人的教養。

誠如香氛講座 - 助理講師林品謙老師課後心得所述：「課堂上，孩子們的反應，讓我驚艷無比！

孩子們的自信，孩子們的主動，孩子們的配合度，孩子們的乖巧，孩子們的博學多聞，讓我們感到

多次的震驚！從沒想過，現在還會有孩子，具備這樣的特質，而今天，在中角國小授課的過程當中，

讓我們感到好欣慰！這是要如何用心的學校教育和家庭教育，才能教出這樣的孩子們！臺灣的教

育，我們在中角國小看到希望！」講師的衷心之論，除是對本校家長、孩

子所展現的，極大的稱許與肯定，更讓我們對推展家庭閱產生莫大的信心

及動力。

中角，或許僅是個偏鄉的小學校，但當家長啟動「專注」、「有品質」

的陪伴時，我們推動家庭閱讀計畫便有了實質的意義。相信中角的家庭閱

讀計畫會以多元的面貌持續推動下去，不僅僅是播種，更希冀家庭閱讀精

神已在各家庭中生根、萌芽。
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