
新北市金山區中角國民小學 111 學年度第一學期五年級家庭教育課程計畫 

主題名稱：家庭的意義 

設計者：黃韻潔 

教學 

期程 
領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 

評量方式 
＊兼重認知、情

意、技能評量 

備註 

12月 

4-2-5 激發對家庭或生活

問題的好奇心及敏銳的觀

察力。 

 

6-2-2 了解家庭在增進個

人發展與人際關係上的重

要性。 

 

1-2-1 欣賞與表現自己的

長處，並接納自己。 

 

6-3-1 體認自我肯定與自

我實現的重要性  

 

2-1-3 適當表達自己的意

見和感受，不受性別的限

制。 

 

一、家庭的重要性 

活動一：「家庭」是什麼？ 

(一)課堂一開始先提到「家庭」，讓學生說明家庭這個語詞的意義，嘗試

自己思考。 

(二)教師聽完學生的回答之後，與學生進行統整。 

(三)教師說明，家人是和自己關係最親密的人，和諧的家庭關係對個人

的成長和身心健康有很大的影響。 

 

活動二: 家庭賓果趣 

(一)詢問學生-聽到家庭時，你會聯想到什麼呢？將學生的回答記錄在黑

板上。 

(二)發下紙張讓學生畫格子，選擇語詞隨機填進格子，接著抽籤讓學生

念出自己想要的詞，連線成功最多者獲勝，給予加分。 

 

活動三: 家庭讀報趣 

(一)利用之前發派的回家作業—在國語日報尋找與家庭相關的文章，讓

學生彼此進行分組，找出組別中感受最深的一篇文章，討論後上台進行

發表。 
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 觀察記錄 

多元方式 

回饋校正 

 



教學 

期程 
領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 

評量方式 
＊兼重認知、情

意、技能評量 

備註 

1-1-3 討論、分享生活中

不公平不合理、違反規則、

受到傷害等經驗，並知道

如何尋 求救助的資訊與

管道。 

(二)發表結束後，教師進行結論，與家人之間的相處非常重要。 

1.鼓勵學生表達對家人的關愛，和家人成為彼此談心的好朋友。 

2.家人就像自己的好朋友，彼此照顧、互相關懷，擁有親密的情誼。 

 

二、家庭暴力的陰影 

活動ㄧ：認識家庭暴力 

(一)教師播放家庭暴力影帶，讓全班一同觀看。 

(二)教師帶領全班共同討論劇情，並提問下列問題： 

1.從影帶中，看到什麼狀況？請描述下來。 

2.請描述你觀看後的感想。 

3.如果你是影帶中的主角，你會怎麼做呢？ 

4.當你身邊的人，遭受暴力時，你會如何處理呢？ 

(三)教師針對學生的回答，歸納說明「家庭暴力」的定義：家庭暴力是

指發生在家庭成員之間的暴力行為，造成一方生理或心理上的傷害；所

謂暴力行為是指進行性、身體或心理上的虐待行為，包括身體虐待、言

語虐待、心理虐待和性虐待。 

(四)教師針對學生的回答，予以澄清與補充。 

(五)重點歸納：認識家庭暴力及如何尋求援助。 

 

活動二：家庭暴力影響層面 

(一)教師提問：「家庭暴力對家庭所造成的影響為何？」，鼓勵學生踴躍

發言。 

(二)教師補充說明，遭受家庭暴力的學生可能出現的徵兆如下： 

1.生理方面：身上有傷痕，例如：淤血，可能有精神恍惚、頭痛、失眠



教學 

期程 
領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 

評量方式 
＊兼重認知、情

意、技能評量 

備註 

等身心症狀。 

2.行為方面：表現消極、退縮、反抗、容易發怒，或會曠課、逃學、逃

家；或有過度誇張的舉止及攻擊等行為。 

3.心理方面：時常有沮喪、哀傷、緊張、焦慮、恐懼等情緒反應； 或是

容易否定自我，也不相信他人友好的表達。 

教師提醒，若發現身邊的同學或朋友有上述狀況時，則要記得報告老師

或者輔導室人員，給予協助，使其獲得完善的保護。 

(三)教師歸納：家庭暴力不是家務事，它是犯罪行為，每個人都有防止

家庭暴力發生的責任。 

  

活動三：杜絕家庭暴力 

(一)教師說明當遇到家庭暴力時，可以向信任的人傾訴或者尋求保護自

己的管道： 

1.求助家庭暴力防治中心 24小時專線 113或警察單位 110。 

2.請家人協助送至醫療院所治療、驗傷。 

3.請家庭暴力施行者與家庭暴力承受者一同接受心理諮商及治療。 

4.請老師或家人協助尋求相關政府或民間機構協助。 

(二)教師歸納說明：當碰到挫折、壓力或與人發生衝突時，藉由良好的

溝通，才能真正地解決問題，暴力是無法解決問題的。 

(三)重點歸納：在遇到家庭暴力時，能尋求最合適的方法，幫助自己與

他人。 

 

三、統整與總結  

1.總結使用暴力通常是因為缺乏情緒管理與尊重他人的能力，使用暴力



教學 

期程 
領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 

評量方式 
＊兼重認知、情

意、技能評量 

備註 

者會讓自己陷入孤單與憤怒的情況中，暴力加害人也是必須承受許多不

良的後果的。  

2.做情緒的主人，能適當的調適好自己不好的心情，便能夠幫助自己保

持有冷靜理性的頭腦，不被衝動所主宰。 

 

 



新北市中角國民小學 111學年度第一學期 

      辦理「家庭教育」成果照片 

 

時間：111.12.06、12.13 
地點：五甲教室 

說明：藉由對家庭的認識，進一步了解家庭的

意義與重要性；並提高對於家庭暴力的認知，

讓自己能尋求最合適的方法，幫助自己與他人。 

  
詢問學生家庭的意義是什麼？ 學生聽到家庭會聯想到什麼？ 

  

學生進行分組，找出感受最深的文章 學生討論後上台進行發表文章內容 

  
播放家庭暴力影帶，讓全班一同觀看 教師介紹家庭暴力的類型 

 



新北市金山區中角國民小學 111 學年度第二學期五年級家庭教育課程計畫 

主題名稱：溫馨五月情 

設計者：張淑吟、黃韻潔 

教學 

期程 
領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 

評量方式 
＊兼重認知、情

意、技能評量 

備註 

5 月 11 日 

~ 

5 月 15 日 

I-1-1-2 描述家庭對個人

的意義與功能。 

 

I-1-2-1 比較家庭成員間

的角色、權利及責任。 

 

I-2-1-1 瞭解父母及家人

多元的角色和責任。 

 

I-2-2-1 瞭解家庭如何透

過分享愛、價值及傳統，

來提供情感支持。 

 

 

一、課堂活動 

活動一： 

1. 透過課堂製作康乃馨的材料，讓學生猜測是什麼花

朵，還有什麼節日即將到來？ 

2. 經過觀看與提示後，學生回答是「康乃馨」以及「母

親節」，每位學生開始製作專屬的康乃馨。 

 

活動二： 

1. 五月總會聯想到母親節這重要的節日，那麼母親節

一定是替「媽媽」慶祝嗎？請學生進行討論。 

2. 教師引導學生思考，生活周遭照顧自己的人是誰？

學生回答包含「阿嬤」、「外婆」、「姑姑」。 

3. 經由這樣的回答，使學生了解到「母親節」除了替

自己的媽媽慶祝之外，還可以藉此感謝平時對自己照

顧有加的人。 

 

活動三： 

1. 上堂課總結了「母親節」的意義與慶祝對象後，發
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新北市家庭教育網
-家庭好妙方手冊 

觀察記錄 

多元方式 

回饋校正 

 



教學 

期程 
領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 

評量方式 
＊兼重認知、情

意、技能評量 

備註 

下卡片給學生，讓學生透過卡片表達出感恩的心。 

 

活動四： 

1. 課堂一開始，先告知「五月十五」日是「國際家庭

日」，請學生想一想國際家庭日可以做什麼事情？ 

2. 學生表示可以給家人擁抱、一起出門玩、幫忙做家

事等，與家人一起度過。 

3. 使用新北市家庭教育網-家庭好妙方手冊，讓學生

了解做家事正確的方法與步驟。 

4. 教師總結家庭日的意義，以及平時就應該多與家人

相處，培養互相幫忙的習慣。 

 

二、統整與總結  

1. 教師總結不是只有節日才需要感謝親人或是平時

照顧自己的人，每天都要抱持感恩的態度，重視每個

人對自己的付出。 

2. 家庭對每個人都非常重要，因此要好好珍惜相處的

時光，並懷抱感謝的心情，平時可以多與家人一起互

動、幫忙。 

 

 



新北市中角國民小學 111學年度第二學期 

      辦理「家庭教育」成果照片 

 

 時間：112年 5月 11日~5月 15日 
 地點：五甲教室 

 說明：透過製作康乃馨、卡片，表達對

於母親以及其他平時照顧者的感謝，並藉由

國際家庭日的介紹，讓學生了解家庭的重要

性。 

  

康乃馨教學與製作 探討母親節感謝的對象 

  

學生用心製作的康乃馨與卡片-1 學生用心製作的康乃馨與卡片-2 



  
教師說明國際家庭日 介紹家庭好妙方手冊 

 


