
新北市中角國民小學 111學年度第一學期一年級家庭教育課程計畫 

設計者：李姵瑩 

教

學

期
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單元/主題名稱與活動內容 

節

數 

教學資源/ 
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學習表現 學習內容 

4 

【生活】 

1-I-1  

探索並分享對

自己及相關

人、事、物的

感受與想法。 

2-I-3  

探索生活中的

人、事、物，

並體會彼此之

間會相互影

響。 

6-I-4  

關懷生活中的

人、事、物，

願意提供協助

與服務。 

【生活】 

A-I-1  

生命成長現象

的認識。 

D-I-1  

自我與他人關

係的認識。 

D-I-4  

共同工作並相

互協助 

家人照顧我好辛苦 
【活動一】繪本閱讀 

1. 教師提問： 

(1)你們家裡有弟弟妹妹嗎? 

(2)你看過媽媽懷著弟弟妹妹大肚子

的樣子嗎?你看到媽媽在生活中有哪

些地方不方便呢? 

(3)你有聽過你媽媽回憶起懷孕時的

事情嗎?她有沒有提到有哪些地方會

變得不方便呢? 

 

2. 繪本導讀：《媽媽生我好辛苦》 

(1)教師導讀《媽媽生我好辛苦》 

(2)導讀至中間媽媽懷孕時的部分與

學生討論為什麼媽媽會有這些狀況發

生呢? 

 

【活動二】大肚子體驗 

1. 準備班上人數的皮球及膠帶，將每顆

皮球放進學生的衣服中並用膠帶纏繞

起來。 

2. 大肚子宣言： 

為了學生安全，故本活動使用皮球，

4 

 

 

繪本 

《媽媽生我好

辛苦》 

 
 

 

 

 

 

 

皮球 

膠帶 

 

 

 

 
 
 
 

學生能觀察
到媽媽懷孕
時可能有不
方便的地方 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學生能藉由
實際體驗大
肚子的感覺,
感受媽媽懷
孕時感受到
不方便 
 
 

家 E1  
了解家庭的意 
義與功能。 
 
家 E3  
察覺家庭中不 
同角色，並反 
思個人在家庭 
中扮演的角  
色。 
 
性 E3  
覺察性別角色  
的刻板印象，  
了解家庭、學  
校與職業的分  
工，不應受性  
別的限制。 
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但皮球較堅固，學生可能會用肚子和

同學互撞等危險行為，故要做一場大

肚子宣示：內容如下 

我ＯＯＯ，從現在開始，知道在我肚

子裡是一個脆弱的生命，我會好好保

護我的肚子，小心不讓他碰撞。 

3.  讓學生體驗至放學。 

4. 下一堂課做心得分享：請學生自由分享 

大肚子時感受到的不方便及不舒服的

地方。 

5. 請學生將自己的心得感想寫在學習單

上並回家對媽媽說:您生我辛苦了。 

 

【活動三】家人照顧我好辛苦 

1. 沿用《媽媽生我好辛苦》一書，將故

事從第一堂課停下來的地方接續下

去。 

2. 將故事中母親照顧新生兒的部分抽換

成家人，引導學生思考：「照顧家人是

全家人的責任，而非單獨一人的責任」

引進家事分工及性別平等的概念。 

3. 舉例 

 

(1)爸媽一起協助換尿布 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

學生能愛護
肚子裡的皮
球，不做危險
行為 
 
 
 
 
 
學生能說出
1~3項懷孕造
成的不方便 
 
 
 
 
 
 
 
學生能體認
到照顧家人
應該全家人
一起互助的
責任，而非單
獨一人的事 
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(2)家人一起協助餵奶 

 

 

 

(3)家人帶新生打預防針 

 

 

~~~~~~~~~~課程結束~~~~~~~~~~~ 

 



新北市中角國民小學 111學年度第一學期 

      辦理「家庭教育」成果照片 

 

 時間：111年 10月 11日 

 地點： 一甲教室 

 說明：大肚子體驗活動 

  

學生肚子放皮球感受懷孕的沉重-1 學生肚子放皮球感受懷孕的沉重-2 

  

拿下皮球後如釋重負的樣子 學生事後回饋學習單-1 

  

學生事後回饋學習單-2 學生事後回饋學習單-3 
 



新北市中角國民小學 111學年度第二學期一年級家庭教育課程計畫 

設計者：李姵瑩 

教

學
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第 

9- 

12 

週 

【生活課程】 

1-I-1 探索並

分享對自己

及相關人、

事、物的感受

與想法 

7-I-2 傾聽他

人的想法，並

嘗試用各種

方法理解他

人所表達的

意見。 

【生活課程】 

A-I-3 自我省

思 

C-I-4 事理的

應用與實踐 

F-I-1 工作任

務理解與工作

目標設定的練

習 

職業大探索 

前置作業：學生回家時需先向家人請教他們

從事的職業是什麼，以及相關的工作內容。 

【活動一】探索家人的職業 

1.延續上學期我爸爸我媽媽的活動，讓學生

寫下自己家人從事的職業。 

2.學生倆倆互相介紹自己家人的職業內容， 

並練習使用口語表達。 

3.性格特質對對碰：在前一次的上課中，已

經有教過學生性格的特質有哪些，這次請學

生自己先想想爸媽的職業需要具備那些特

質。 

4.學生互相交流對方家人職業需要有哪些特

質。並說出家人在家中是否也表現出這樣的

特質。 

5.學生發表。 

【活動二】長大以後的我 

1.經過了上學期與本學期的職業探究後，請

學生思考自己長大以後想當什麼職業，並將

４ 

 

 

性格特質卡 

職業大探索學

習單 

攝影機 

 

 

 

 

學生能知曉

家人的職業

並能敘述大

約工作內容 

 

能找出職業

應符合的特

質 

 

 

 

 

 

 

學生能思考

自己未來的

【家庭教育】 

 

家 E7  

表達對家庭成

員的關心與情

感 

家 E4  

覺察個人情緒

並適切表達，

與家人及同儕

適切互動。 
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這個職業所需具備的性格特質寫下來。 

2.練習口頭發表，將自己以後想當的職業與

該職業需要有的特質說出來。 

參考台詞為：我以後長大想當的職業是．．．,

這個職業需具備的特質有…，因為．．．。 

3.學生輪流上台發表，並讓學生互評。 

4.教師引導學生探討家人職業辛苦的地方，

並從中知道所有職業都必須符合相對應的特

質，才能做得長久。 

 

職業並說出

該職業需有

的特質 

 

學生能進行

口頭發表 

 

學生能公正

的為同學進

行評分 
 



新北市中角國民小學 111學年度第二學期 

      辦理「家庭教育」成果照片 

 

 時間：第 9-12週 
 地點：一甲教室 

 說明：透過本活動讓學生更加認識家人

的職業，並從中學習關懷家人 

  

學生互評對方的口頭發表內容 學生認識藉由影片探究職業 

  
學生互相討論對方家人職業的特質應該有什麼 



  
學生進行口頭發表，介紹自己長大想當的職業並介紹其特質 

 


