
2025.09~102025.09~10
發 行 人：童新峯 校長

編輯小組：簡翠芩 主任 李怡嫻 主任

　　　　　黃文俊 主任 賴思嫻 主任

執行編輯：謝書沛、徐筠軒 老師

出版日期：中華民國114年10月10日

傾聽傾聽 心靈更靠近 心靈更靠近

共讀共讀 親子伴成長 親子伴成長

親師同行 共創三贏親師同行 共創三贏

新北市新北市金山區金山區中角中角國民國民小學小學
A great school to learn and exploreA great school to learn and explore



還給孩子還給孩子「決定權」──「決定權」──
                  讓他成為讓他成為自己人生的自己人生的主人主人

時代快速轉變，如果孩子從小只習慣聽從父母的安排，便容易缺乏生活規劃與解

決問題的能力，進而失去社會競爭力。因此，父母應學會尊重孩子的想法，適時放手，

把「決定權」交還給孩子。

孩子不是父母的資產
父母總希望孩子未來過得比自己更好。條件較優渥的家庭能提供豐富資源，自然

對孩子有更高期待；生活水準普通或辛苦的家庭，則盼望孩子能比自己更優秀。然而，

若過度將期望投射在孩子身上，甚至要求孩子依循大人的標準，往往忽略了孩子本身

的特質與需求。孩子不是父母的附屬品，而是獨立的生命個體，理應走出屬於自己的

道路。

父母是引導者，不是主宰者
每個孩子的個性、興趣與天賦都不同，若用同一把尺去衡量，不僅無法期待相同

的成果，還可能扼殺孩子的潛能。父母與師長更合適的角色，是「觀察者」與「輔導者」

──透過觀察孩子的行為，理解他的喜好，並適時給予引導與鼓勵，協助他在擅長的

領域發光發熱。

學會主動，承擔責任
常喊「好無聊」的孩子，往往是不懂得如何安排生活的人。如果一個孩子只會依

賴他人的指令與督促，他將逐漸失去思考、規劃與探索的能力。父母若願意給孩子更

多選擇與決策的機會，並教導他為自己的選擇負責，就能幫助他成為能夠獨立承擔人

生的成年人。

從傾聽開始
即使是牙牙學語的孩子，也有屬於自己的意識與想法。父母若能耐心傾聽孩子的

「童言童語」，並認真看待與支持，孩子便能感受到被重視，進而建立安全感與自信。

尊重帶來信任與和諧
尊重孩子的決定，不僅能減少親子衝突，也能加深信任。當孩子的想法獲得肯定，

他將更願意與父母分享，家庭氛圍也會更加和諧。同時，一個在尊重中成長的孩子，

更懂得尊重他人與環境，這正是塑造正向人格的重要基礎。

給予孩子「決定權」，不代表放任，而是讓他從小學會選擇、承擔與負責。父母

真正的愛，不是替孩子決定一切，而是陪伴他走向「成為自己人生的主人」的道路。
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從從閱讀中培養閱讀中培養

        親子互動親子互動的的智慧智慧
兼輔教師 謝書沛

推薦書目 : 有話好好說

       從閱讀中發現親子互動的智慧，

       讓書本成為連結心靈與培養感情的橋樑。

帶五甲的學生們閱讀《安心國小 9有話好好說》這本書，我從學生的回

饋中感到無比的欣慰。因為他們說自己在跟家人說話時，均有做到「有話好

好說」，不會像書中的主角一樣，頂撞媽媽，甚至用難聽的字眼說話。

課堂中孩子們分享自己和家人互動的情形，雖有發生類似書中溝通不良

的情況，但他們認同書中說的 --「長輩有時候急著要糾正錯誤，常用比較激

烈的語氣講話，雖然聽起來不怎麼舒服，他們的出發點還是愛，他們希望我

們更好。」所以懂得做到有話好好說且口說好話。

該怎麼說話，才可以讓別人和自己都保持好心情，彼此愉快的溝通呢？

學生回答：真誠的說出好聽的話！口氣要和緩！不在有負面情緒時溝通事情！

還有，語氣和表情同樣重要！要微笑著說話，不要臭著一張臉！

在討論的過程中，也有學生提到，當大人先用鼓勵或肯定的語氣說話時，

他們會更願意聽從建議，甚至主動改正錯誤。由此可見，言語不只是表達想

法的工具，更是一種影響彼此情感的力量。

最後，孩子也希望大人能理解自己，彼此能在尊重與傾聽中交流，在家

庭互動中找到更好的互動方式。試想，如果我情緒化或口氣不好，他們也會

複製這樣的模式，一代傳一代。

總結來說，《安心國小 9有話好好說》不僅是一本幫助孩子建立溝通技

巧的讀物，更是一面鏡子，提醒父母檢視自己的家庭教育方式。好的家庭教

育，就是和孩子一起學習「有話好好說」。當父母以身作則時，孩子便能在

溫暖的氛圍中養成「有話好好說」的習慣，進而培養健全的人格與良好的社

會適應力。
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