
新北市中角國民小學 113學年度第一學期六年級家庭教育課程計畫 

設計者：謝書沛 

教

學

期
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第

一

週 

│ 

第

二

週 

【綜合活動】 

1b-III-1  

規劃與執行學

習計畫，培養

自律與負責的

態度。 

2c-III-1  

分析與判讀各

類資源，規劃

策略以解日常

生活的問題。 

【綜合活動】 

 

Ab-III-1  

學習計畫的規

劃 與執行。 

Ab-III-2  

自我管理策

略。 

Bc-III-1  

各類資源的分

析 與判讀。 

Bc-III-3  

運用各類資源

解 決問題的

規劃。 

幸福家庭好美滿-家庭變奏曲 

課前準備： 

請同學先去收集「家庭變化」的可能因素

有哪些？內容可由親朋好友、新聞媒體、報

章雜誌、上網資訊等管道得到資料。 

【引起動機】 

教師先歸納幾項學生收集到的「家庭變

化」因素談起，並欣賞影片後討論。 

[影片]小美擁有一個幸福美滿的家庭，有

一天…父母突然告訴小強家裡出事了，請就

以下兩種情境，假設你是小美，面臨家庭生

活中的變化會帶給你哪些影響？ 

情境一： 

母親因為外婆生病，必須長期到鄉下照顧

外婆，這件事又將為你的生活帶來什麼影

響？ 

情境二： 

父親最近失業了，而且又有卡債問題，這

件事將為你帶來什麼影響？ 
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影片/  

分組討論法、價

值澄清法。 

 

 

 

 

 

學生能分析各

種意外發生時

對家庭的影響 

 

 

 

各組能針對問

題情境討論出

解決方式 

 

 

 

 

 

能與他人共享

成果 

 

【家庭教育】 

家 E9  

參與家庭消費

行動，澄清金

錢與物品的價

值。 
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【發展活動】 

小組討論情境一、二的結果寫在海報紙上

進行分享，先進行小組工作分配，時間控

制，及秩序控制，教師巡視其間時，可就

問題加以提示及引導。 

一、我是小管家婆/公 

教師提問： 

請各小組針對情境一的問題，以家務分工

方向進行討論(如早上起床沒人叫，家事要

和爸爸分工，三餐要吃外食，要學會洗衣

服，照顧弟妹，作業沒人幫忙檢查…) 。 

二、我是小小財務部長 

教師提問： 

請各小組針對情境二的問題，以財務收支

方向進行討論(如補習費和生活開銷增加

了，必須縮衣節食度日，就食衣住行上的

改變來談) 。 

三、心得分享： 

請各組將別組講過的項目打勾，上臺報告

時，就別組未說到的部份報告，以縮短報

告時間。 

三、統整指導 

針對學生提出的可行方案，整理出依學生

能力能做到的方法，指導學生完成學習單

一。 

 

學生能在自己

的能力範圍內

找出解決問題

的方式 
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【統整與總結】 

教師統整：讓學生了解到自己有能力幫助

家裡做哪些事，建立「把自己照顧好」的

觀念，就是學生當下最重要的學習與任

務。 

 



新北市中角國民小學 113學年度第二學期六年級家庭教育教育課程計畫 

設計者：謝書沛  
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第

1-2

週 

【語文-國語

文】 

1-III-1  

能夠傾聽他

人的敘述，

並簡要記

錄。 

2-III-5  

把握說話內

容的主題，

重要細節與

結構邏輯。 

【綜合活動】 

1d-III-1  

覺察生命的

變化與發展

歷程，實踐

珍重和珍惜

生命。 

 【語文-國語

文】 

A-III-2  

認識不同文

本的內容及

其傳達的訊

息。 

【綜合活動】 

1d-III-1 

理解親密關

係與家庭情

感的重要

性。 

幸福家庭好美滿 

-學會愛與感恩  

【活動 1】文本閱讀與討論 

1.教師帶領學生閱讀課文《風中騎士》與

《楊氏之子》，討論家庭支持與智慧傳承

的意涵。 

2.分組討論後製作“家庭價值樹”，標記家

庭中珍視的價值觀。 

【活動 2】訪問家人 

教師引導學生設計訪問提綱，訪問家人記

錄他們分享的家庭故事，並於課堂進行交

流分享。 

【活動 3】感恩卡製作 

教師講解感恩卡設計要點，學生完成卡片

並表達對家人的感謝。 
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文章閱讀 

《風中騎士》、

《楊氏之子》 

(取自南一版六

下國語課本) 

 
 

學生製作的

“家庭價值

樹”完成度

與創意。 

 

訪問記錄內

容的完整性

與分享表

現。 

 

能透過感恩

卡表達的真

摯的情感。 

【家庭教育】 

家 E7  

表達對家庭成

員的關心與情

感。 

 

家 E4  

覺察個人情緒

並適切表達，

與家人及同儕

適切互動。 

 

【生命教育】 

生 E7發展設

身處地、感同

身受的同理心

及主動去愛的

能力，察覺自

己從他者接受

的各種幫助，

 



教

學

期

程 

學習重點 
單元/主題名稱與活動內容 

節

數 

教學資源/ 

學習策略 
評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

【活動 4】歌曲欣賞 

欣賞感謝父母的歌曲，不僅是聆聽歌曲旋

律，更是透過音樂表達對父母深深的敬意

與感恩。 

 

 

培養感恩之

心。 

 


