
周文祺教授這場講座，讓我對生成式 AI 與 AR 技術的應用，有了
新的認識，也啟發我思考如何將這些科技融入日常生活中。

現今利用 AI 工具，可以輕鬆創作文字、圖像，甚至是影片，且操
作十分簡單喔！而講座中讓我印象最深刻的，是 AR 技術的應用。在探
索臺灣地圖時，透過 AR，不但可以看到 3D 模型，甚至能與這些模型
互動，這大大提升了學習的趣味與實用性。

隨著科技的進步，這類工具不僅會成為未來教育的重要角色，與
孩子共學，還能促進親子之間的互動呢！

「培養孩子的自主學習力」，需要父母提供的支持與引導。首先，營造良好的學習環境
非常重要，安靜的學習空間和家庭共同學習的氛圍，能幫助孩子養成專注的習慣；其次，要尊重孩子的
興趣與選擇，讓他們在感興趣的領域探索，從中激發學習動機。

幫助孩子設定可達成的學習目標，並適時鼓勵，能提升他們
的成就感。同時，應培養孩子解決問題的能力，鼓勵他們在遇到
困難時主動思考，而非直接給答案。此外，正向的學習態度尤為
重要，要讓孩子明白錯誤是成長的一部分，要學會面對挫折。

多元的學習資源能拖拓展孩子的視野，激發他們的好奇心。
最重要的是給予孩子信任與支持，讓他們有自信能主導自己的學
習。

透過這些方法，孩子將慢慢成為主動、自信的學習者。
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嗅覺是人類重要的感官之一。在淑吟老師的介紹下，得知精油
是可以促進身心健康的自然療法：原來精油可以幫助孩子緩解焦慮、
恐懼等情緒；幫助孩子改善睡眠品質；幫助孩子提高注意力和集中
力，提升學習效率。精油不僅對兒童有益，對成人也同樣有益呢！

感謝學校安排此次的手作課程，在淑吟老師專業的教學下，讓
我與孩子有機會體驗親子手作永生花擴香石，為親子共創珍貴的記
憶。看著擴香石及永生花綻放著美麗的姿態，家裡還能隨時飄著香
氛「家」的幸福味道，不僅非常療癒，還提升了居家空間的浪漫感
呢！

謝謝淑吟老師！這麼好玩、暖心，且具質感的親子香氛魔法
DIY 課程，真的太棒了！非常推薦唷！

「從行為改變觀點談子女教養」，是一門探討如何有效地引導孩子發展
正向行為、減少不適當行為，並培養其自主性與社會適應能力的講座，透過
陳忠寅心理師深入淺出的說明，讓我能從中獲得一些知識，並且重新調整與
孩子互動的模式。

清除而明確、溫柔而堅定是基本態度；尊重孩子、客觀精確、就事論事、
賞罰分明，並強化正向行為，適時給予肯定、讚美與擁抱。讚美時也要具
體，例如：你今天我主動完成功課，做得很好！另外，以身作則也是非常重
要的，因父母的行為是孩子主要模仿的對象。

理解行為背後的需求，應用正念與情緒管理，子女的教養需要以耐心、
一致心和正向態度為基礎，這些皆知易行難。然而藉由這門課程，我從講師生動且專業的講課過程中，收穫
滿滿。感謝學校精心安排的親職講座，真的是場場精彩、場場受益良多！
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