
“品德教育”一詞常出現在大眾眼中，對孩子而言，更是成長路上不可少的必

修課。與孩子們討論品德價值，不僅能幫助他們建立正確的道德觀，還能讓他們在

日常生活中實踐這些價值觀。

以下是八個適合與孩子們討論的重要品德價值，以及相關的心得分享。

1.�尊重生命：珍惜與尊重任何人的生命，不輕易傷害或剝奪他人的生命權。

2.�自律負責：擁有良好的自我控制能力，能自律且負責任地做事。

3.��關懷行善：關心他人的需要與同理他人的疾苦，並且積極幫助有需要的人，

以行善回饋社會。

4.��孝悌仁愛：尊重及愛護家人、長輩，以孝悌之心對待他們，並關愛身邊的人

與社會弱勢群體。

5.��謙遜包容：不自大、不炫耀，懂得尊重他人的意見及觀點，並且願意包容不

同的觀點與文化，建立和諧人際關係。

6.��公平正義：以公正、公平的態度對待每個人，不帶刻板印象、不歧視，並勇

於維護正義，以建立公正的社會。

7.��誠實信用：言行一致且講求誠信，不欺騙他人，願意以誠實和信用為基礎建

立人際關係。

8.��欣賞感恩：珍惜並感恩身邊的人事物，懂得欣賞與回饋，以感恩的心面對生

活。

國小階段是孩子人格與價值觀形成的關鍵時期，品德教育在這個階段扮演著極

其重要的角色。除了學科知識外，良好的品德習慣將影響孩子的一生，讓他們成為

有責任感、有愛心、有正確價值觀的人，這些品德價值都是孩子成長過程中非常重

要的道德基礎，透過與孩子的討論和實踐，他們將學會如何在日常生活中展現良好

的品德，可以透過學校和家庭的品德教育，幫助孩子建立正確的道德觀念，如誠實、

尊重、責任感、友善等，為未來的人際關係與社會適應奠定基礎。

總結來說，品德教育是一個影響

深遠的重要課題，不僅關係到孩子的

成長，更關係到社會的未來，透過有

趣、生活化的方式來教育孩子，我們

可以培養出一代具有良好品德、懂得

尊重與關懷他人的未來公民。
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