
新北市中角國民小學 113學年度第一學期二年級家庭教育課程計畫 

設計者：徐筠軒  
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第

1-2

週 

【生活領域】 

1-I-3  

省思自我成 

長的歷程， 

體會其意義 

並知道自己 

進步的情形 

與努力的方向 

2-I-3  

探索生活中 

的人、事、 

物，並體會 

彼此之間會 

相互影響。 

【生活領域】 

B-I-1自我表

達的適切性。

B-I-2與家

人、同儕及師

長的互動。 

B-I-3 人際溝

通的態度與技

巧。 

幸福家庭好美滿-家規一把罩 

【活動一】什麼是家規 

1.教師引起動機：各位小朋友，每個國家

都有人民要遵守的法律，我們在學校裡

頭也都有校規要遵守，請小朋友先說說

看，你知道在學校裡有哪一些校規或是

班規嗎？ 

2.待兒童舉手或教師點名發言之後，教師

接著引導：各位小朋友，你們的家中有

沒有一些屬於你們家庭成員的家規？這

些家規是由誰規定的？是每位家庭成員

都要遵守的嗎？ 

3.透過與兒童的討論，讓兒童了解家規的

意義，知道家規的功能。 

【活動二】我的家規 

1.引導兒童發表各自家中的家規內容，教

師可於黑板進行統計，看看大家的家規

內容多是屬於哪些類型？有沒有很多重

複的項目。 

2 自編教材 

口語表達 

 

態度評定 

 

實作檢討 

 

發表與討論 

【人權教育】 

人 E3了解每

個人需求的不

同，並討論與

遵守團體的規

則。 

人 E4表達自

己對一個美好

世界的想法，

並聆聽他人的

想法。 

【品德教育】 

品 E1良好生

活習慣與德

行。 

【家庭教育】 

家 E11 養成

良好家庭生 

活習慣，熟悉

家 務技巧，
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2.與兒童針對黑板上大部分同學的家規進

行討論，「你覺得有這些規定好嗎？為什

麼？」「哪一些規定是你不喜歡的？為什

麼？如果不喜歡這個規定，會不會跟家

人討論呢？」「你覺得最難遵守的是哪

些？為什麼？」 

3.請兒童針對「如果沒有遵守家規會有哪

些後果？」這個主題來進行討論與分

享。 

4.教師進行總結，說明家規是家中成員的

生活公約，遵守家規是能讓生活能夠更

有秩序。從上述討論當中讓兒童了解自

己家中的家規，進而調適自己，適應家

規。 

並參與家務工

作家 E12 規劃

個人與家庭的

生活作息。 

 



新北市中角國民小學 113學年度第二學期二年級家庭教育課程計畫 

設計者：徐筠軒 
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第 

一 

│

二 

週 

【生活】 

1-I-1  

探索並分享 

對自己及相 

關人、事、

物 的感受與

想法 

2a-II-1  

覺察自己的

人際溝通方

式，展現合

宜的互動與

溝通態度和

技巧 

 

【生活】 

Ba-II-1 

自我表達的

適切性。 

Ba-II-2 

與家人、同

儕及師長的

互動。 

Ba-II-3  

人際溝通的

態度與技

巧。 

 

※家庭教育活動 

【活動一】合理的家規 

1.經過上學期的活動，兒童已熟悉自己的

家規，並了解不同家庭的家規內容，接

下來，教師將引導兒童針對不合理或是

不喜歡的家規，能夠表達自己的想法，

進而與家人互動。 

2.教師引導：「小朋友，在你的家規當中，

你最不喜歡哪一項規定？為什麼？有沒

有因為不遵守這一條家規而發生什麼事

情？」教師引導兒童從描述自身經驗當

中，表達自己的想法，進而討論以下問

題： 

(1)你的家規是不是有不合理或是太嚴格的

地方？為什麼你會這樣認為？ 

(2)這些不喜歡的家規你覺得應該要怎麼改

變？是要廢除還是重新制定？有沒有更

好的方式？ 

2 自編教材 

 

 

能省思舊有

的規則是否

合理 

 

能通過與同

儕討論找出

解決問題的

方式 

 

學習單實作

評量 

家庭教育 

家 E4  

兒童的家庭責

任。 

家 E5  

主動與家人分

享。 
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(3)你曾經向家人反映過你的想法嗎？你覺

得該怎麼表達你的想法會比較好？如果

你建議的改變方式家人無法認同，該怎

麼辦？ 

(4)家中的長輩，有沒有需要遵守的家規？ 

 

【活動二】親子大檢核 

1.從上面的活動，兒童已能知道自己的家

規，並能表達對於家規的看法。請兒童

填寫學習單(檢核表)，將心得再做最後

的整理。 

2.請兒童將學習單帶回家請家長簽名，透

過親子互動共同參與家規的修訂，家長

也能從檢核表中得知兒童對於家規的落

實與看法，從討論當中能制訂出更理想

的家規。 
 


