
新北市中角國民小學 113學年度第二學期 

辦理「學生網路成癮辨識與輔導研習」成果照片 

 

 時間：114.5.7               13：30-15：30 
 地點：視聽教室 
 說明：邀請心理諮商所-陳忠寅心理師由社會環境改

變、世代差異等角度，討論學生網路成癮的根本問
題，並提供輔導策略及相應之道，協助教師對本議題
的認識，並學習如何預防及輔導學生。 

  

說明：邀請格瑞思心理諮商所-陳忠寅心

理師蒞校主講。 

說明：以社會新聞事件，說明學生網路成

癮帶來的影響及問題。 

  

說明：說明什麼是代溝。 說明：參與研習教師認真聆聽的情形。 

  

說明：說明眼球世代的特質及其影響。 說明：說明教育所面臨的挑戰。 
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說明：解釋成癮的定義。 
說明：說明網路成癮如何改變孩子的大

腦。 

  

說明：輔以相關影片說明。 
說明：說明網路成癮的因素(包括個人、

家庭、學校、社會…等因素)。 

  

說明：提供網路成癮的輔導策略。 說明：最後由校長進行回饋與總結。 
 


