
新北市中角國民小學 113學年度第一學期五年級家庭教育課程計畫 

設計者：江佩潔 

課程目標 

1.了解隔代教養的概念、家庭結構特點及其社會背景。 

2.探討隔代教養的優勢與挑戰，學習尊重並包容不同的家庭模式。 

3.培養學生對家庭成員的感恩之心與同理心，提升溝通與表達能力。 

4.促進學生對家庭責任的認知，並學習珍惜家庭時光。 

 

教

學

期

程 

學習重點 
單元/主題名稱與活動內容 

節

數 

教學資源/ 

學習策略 
評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

第

四

週 

【綜合活動】 

1a-III-1  

欣賞並接納

自己與 他

人。  

【綜合活動】 

Aa-III-1  

Aa-III-2  

自己與他人

特質 的欣賞

及接納。 對

自己與他人

悅 納的表

現。 

【活動一】主題：什麼是隔代教養？ 

-教師播放介紹隔代教養的影片，內容涵蓋

家庭結構、形成原因（如父母工作繁忙或

特殊情況）及其特點。 

-討論影片內容，讓學生分享觀察到的家庭

角色互動及對隔代教養的初步印象。 

-引導學生列舉家庭中的主要成員及其分

工，對比不同家庭結構的差異。 

 

5 

-影片播放設 

備 

-家庭結構示意

圖 

-問答互動策略 

-分組討論工具

（如白板、便

條紙）。 

 

 

-觀察學生

參與程度 

-記錄學生

的課堂分享

意見 

-小組討論

參與度 

-優勢與挑

戰清單完成

度 

【家庭教育】 

家 E4  

覺察個人情緒

並適切表達，

與家人及同儕

適切互動。 

 

家 E6  

覺察與實踐兒
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 【活動二：隔代教養的優勢與挑戰】 

-提供故事案例：一名與祖父母生活的孩子

如何得到支持，但也面臨代溝問題。 

-分組討論：「在隔代教養家庭中，孩子可以

學到什麼？會遇到哪些挑戰？」 

-小組分享討論成果，並記錄優勢與挑戰的

清單。 

-教師補充不同文化與隔代教養的差異，強

調家庭多樣性的價值。 
 

【活動三：我的家庭故事】 

-由學生分別介紹自己的家庭組成，特別是

有隔代教養的學生，分享其生活經歷與感

受： 

-原彰：介紹自己與祖父母生活，談感受到

的愛與支持。 

-秉燁：分享父親工作繁忙，爺爺奶奶主要

照顧他，並談感想。 

-教師引導其他學生提問，幫助分享者更深

入表達情感。 

-學生書寫小短文：以「我從家庭中學到的

事」為題，反思家庭的重要性。 

 

【活動四：如何跨越代溝】 

-教師以「代溝」為主題，引導學生分析祖

孫之間常見的代溝情境（如對科技的理解

不同、生活習慣差異）。 

 

-常見代溝問題

清單 

-角色扮演道具

（如對話腳本） 

-製作小海報的

工具（紙、彩

筆等）。 

童在家庭中 

的角色責任。 
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-分組角色扮演：模擬祖孫間的對話，練習

如何用理解與包容的態度化解衝突。 

-討論角色扮演的感受，教師歸納有效的溝

通技巧。 

-學生製作「祖孫友好溝通守則」小海報，

作為課堂成果。 

 

【活動五：珍惜家庭關係，學會感恩】 

-學生分組匯報：「我們學到的隔代教養」：

匯總學習到的優勢、挑戰及解決方法。 

-教師引導學生回顧整個單元，鼓勵學生思

考如何在日常生活中實踐感恩與包容。 

-每位學生寫一封感謝信，對家人表達感恩

之情，並自願分享部分信件內容。 

 



新北市中角國民小學 113學年度第一學期 

辦理「家庭教育」成果照片 

 

 時間：113年 9月 20日 

 地點：五甲教室 

 說明：這堂課以「隔代教養」為主題，旨在讓孩子了解何謂

隔代教養，並學習尊重與理解不同家庭結構的多樣

性。課程的主要目的是幫助孩子認識隔代教養的優勢

與挑戰，如祖父母提供的豐富生活經驗與可能的代溝

問題，從而培養同理心與感激的態度。透過情境模擬

和討論活動，孩子能更深入了解在隔代教養下成長的

家庭成員如何相互支持與溝通，並反思自身對家庭的

責任與感恩。此課程與家庭教育的關係在於強調家庭

結構多樣化的重要性，並引導孩子學習如何在不同的

家庭情境中建立健康的親子與祖孫關係，同時培養對

家庭成員的尊重與包容，達成促進家庭和諧與互助的

教育目標。 

 

 

說明：教師透過影片引導學生認識隔代
教養的概念，從家庭結構的多樣
性出發，讓孩子了解隔代教養的
基本組成，並進一步探討這種教
養模式中可能面臨的挑戰與困
境。例如，影片可能呈現隔代教
養家庭中祖父母與孫輩的相處
日常，包含祖父母在生活中提供
的支持，以及因代溝產生的溝通
問題。 

說明：藉由影片的真實案例，幫助學生以

具體情境理解隔代教養的特性與

其對家庭生活的影響，並啟發孩子

思考如何用尊重、包容和感激的態

度面對不同的家庭背景與生活方

式。這樣的教學方式，不僅讓孩子

更直觀地掌握概念，也為後續的討

論與活動鋪墊了生動而有意義的

情境基礎。 



  

說明：在課堂中，原彰向同學介紹他家

的家庭組成，分享了他在隔代教

養中成長的經驗。他提到，與爺

爺奶奶一起生活的日子讓他感

受到祖父母的愛與關懷，他們總

是無條件地支持他，給予他豐富

的人生智慧和溫暖的陪伴。他也

表示，儘管有時代溝帶來一些小

摩擦，他學會了更耐心地溝通，

並更加珍惜祖孫之間的特殊情

感。 

說明：秉燁則談到，他的父親因工作繁

忙，平時多由爺爺、奶奶負責照顧

他。他感慨地分享，爺爺、奶奶的

照顧雖然與父母有所不同，但他

能從中感受到另一種溫馨的愛。

他說，爺爺、奶奶總是以他為中

心，對他的需求十分關心，這讓他

心存感激。他也反思到，自己應該

主動分擔一些家務，回報長輩的

辛勞，同時學會珍惜與祖父母共

處的時光。 

 



新北市中角國民小學 113學年度第二學期五年級家庭教育教育課程計畫 

設計者：謝書沛  

教
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第

1-2

週 

【語文-國語

文】 

1-Ⅲ-1  

能夠聆聽他人

的發言，並簡

要記錄。 

2-Ⅲ-5  

把握說話內容

的主題、重要

細節與結構邏

輯。 

 

【綜合活動】 

1d-III-1  

覺察生命的變

化與發展歷

程，實踐尊重

和珍惜生命。 

 【語文-國語

文】 

Be-Ⅲ-1  

在生活應用方

面，以說明

書、廣告、標

語、告示、公

約 等格式與

寫作方法為

主。 

 

【綜合活動】 

Ba-III-2 

同理心的增進

與實踐。 

幸福家庭好美滿 

-猜猜我有多愛你 

【活動 1】文章閱讀 

1.讓學生閱讀文章《一針一線縫進母愛》、

《凝聚愛的每一哩路》 

2.教師播放〈遊子吟〉的兒童吟唱，再詢問

學生聽完遊子吟一曲的感覺。 

3.藉由欣賞讓學生了解此詩中所要表達的母

愛。 

4.教師以提問引導學生摘取文章段落大意。 

5.教師提問，引導學生理解文意與探究情

意。 

※藉由以上活動讓學生感念母愛，並在與學

生的問題討論中，了解母愛的偉大。 

【活動 2】訪問稿教學 

1.依據《凝聚愛的每一哩路》文章，帶領學

生作文章及內容分析，找出訪問稿撰寫的

要點。 

2 

文章閱讀 

《一針一線縫進

母愛》、 

《凝聚愛的每一

哩路》 

(取自南一版五

下國語課本) 

 
 

 

 

 

 

閱讀理解監控 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能藉由小

組討論撰寫出

訪問稿 

【家庭教育】 

家 E4  

覺察個人情緒

並適切表達，

與家人及同儕

適切互動。 

 

家 E6  

覺察與實踐兒

童在家庭中 

的角色責任。 
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2.引導學生討論訪問前該做哪些前置作業。 

3.利用寫作學習單-我是小小訪問家，讓學

生一同討論，並思考要提問家長們什麼問

題，可以更加瞭解自己母親與自己的羈

絆。 

【活動 3】 

學生回家完成作業-訪問母親。 

【活動 4】 

請學生分享訪問母親時發生的趣事及感想。 

【活動 5】 

配合母親節，製作卡片送與母親或家人。 

 

 

 

 

 

 

學生能完成對

母親的訪問並

完成記錄 

 



新北市中角國民小學 113學年度第二學期 

辦理「家庭教育」成果照片 

 

 時間：114 年 5 月 

 地點：藝文教室、六甲教室 

 說明：在家庭教育中，母親無怨無悔的付出，在困

境中給予鼓勵與支持，是孩子成長路上最堅

實的依靠。透過閱讀文章和訪問母親，瞭解

母愛的偉大並用行動來表達感謝。 

  

說明：文中閱讀-一針一線縫進母愛，引

導學生感念母愛。 
說明：聆聽〈遊子吟〉並發表感受。 

  

說明：透過書寫訪問稿表達對母親的關

懷。 

說明：分享訪問母親或重要家人時的感

想。 



  

說明：學生書寫感謝話語，用感恩的心

回報母愛。 
說明：完成的母親節卡片作品。 

 


