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校長 朱聖雯

回顧 2020 展望未來
回顧 2020 年，因為新冠肺炎疫情蔓延，打亂了原本多采多姿

的校園生活。寒假延後兩週開學，暑假也延至 7 月中才放假，從

來沒有過這種情形，所以親師生都必須重新適應，再加上疫情緊

張，避免群聚活動，原先安排的活動，也因此改變辦理方式，像

校慶運動會，無法邀請家長及來賓一同慶賀，只能以錄影轉播讓

大家觀賞，校外教學活動也被迫取消。所幸在全民努力抗「疫」

之下，疫情趨緩，之前取消或延期的活動都紛紛湧現，也形成校

園有史以來最忙碌的 6 月。

2020 年中角校園也改善了許多環境，4 月份完工的操場中央

球場和籃球場，孩子們可以在安全舒適的球場上運動；7 月份啟用

的衝浪學苑，提供了會議、體育課及社團的多元用途；10 月份完工的情境教室及藝文教室，讓孩子們在嶄

新的教室內快樂學習。11 月份完工的風雨教室，除了提供雨天活動場所，也讓今年 1 月 14 日舉辦的中角才

藝廣場有更明亮清爽的全新場地。而原本的智慧森林圖書室，進化成為「綠 (Read) Book」圖書室，空間重

新配置，加入了孩子喜歡的素材，成為中角寶貝閱讀藏寶庫。

2020 年，也有許多關心中角的貴人，愛鄉護農會捐贈基金，協助學校推動食農教育，

守護家鄉友善環境；世界和平會長期贊助經費，協助學校推展太鼓及直笛社團；愛勳在關懷

協會每學期捐贈經費，照顧弱勢學生課後輔導需求；彩田友善農作募集愛心，長期提供中角

寶貝午餐的彩田米，亦有許多社會賢達及慈善團體，如金山慈音寺、慈

善功德會、賀眾企業…等，提供獎助學金，鼓勵孩子奮發進取。除了經

費挹注之外，也有單位致贈圖書或提供學習課程，豐富學生學習視野；

疫情期間，更有許多個人或團體捐贈防疫物資，守護孩子健康；亦有忠

孝獅子會在寒冬送給每個孩子一份料理雞湯，既暖胃又暖心，這些貴人

不論在物資、經費或課程，全方位的照顧中角寶貝，衷心的感謝他們。

邁入 2021 年，希望疫情退散，回復原本正常的生活，也期待有更

多貴人一起來關心與照顧中角寶貝，當然最希望中角寶貝懷抱感恩心，

奮發向上，不辜負所有愛護我們的貴人！

校長
手記



小小的視聽教室，常是中角孩子聽講、體驗、討論、表演……等

學習各種知識的場所。溫暖的十二月，我們迎來兩場精彩的表演，一

場是 Life 爵士樂團帶來的「校園生命教育音樂會」，另一場則是六年

級孩子的小書蟲戲劇演出—「穿越的聖誕 party」。

「如果你的視力只剩下 0.03，你可以從事什麼樣的工作呢？」主

持人文君阿姨這樣問孩子。孩子們天真的回答著清潔工、管家……等

各式各樣的答案，但仔細想想，眼睛看不見，大概就只能從事按摩的

行業吧！然而，Life 爵士樂團的團長吳柏毅先生，卻靠著無比的毅力，

克服種種困難，不但自高中開始學習吹奏薩克斯風，並考上文化大學

音樂系，在畢業後，還通過招考，成為臺北市第一批街頭藝人。如今，

他不但是樂團的團長，更偕同團員走入校園，以精彩的薩克斯風表演，

伴隨訴說自身生命故事，激勵學生奮發向上、勇敢追夢的精神外，同

時以白手杖教導孩子學習友善對待盲人的方式，宣導愛及尊重的觀念。

而六年級的小書蟲戲劇表演呢？在聲光效果極佳的氛圍下，六年級學生們搭乘時光機，穿越時空來到

了三十年後！哇！三十年後吔！各個孩子都變成什麼模樣了呀？！有的變成電競高手、插畫家，有的身份

是偵探、警察，還有的變成美食專家……等，看起來都已找到自己期望的工作了呢！但此時，卻也面臨生

活上的一些難題：如未成名前的窮困潦倒，成名後的爭名奪利、失去隱私，以及迷戀所愛，致身體出狀況、

甚至生命已來到最後……，而開始懷念起小時候的一切。幸而一覺醒來，才發現原來只是午後的一場夢。

孩子們純熟自然演出成年後的自己，那認真投入的模樣煞是可愛，現場也笑聲不斷呢！

兩場表演，前為實，後為虛，不論虛實，精彩的內容餘波盪漾，引發個人深切思考：現今的我們是何

其幸福呀！人們總是在擁有的當下，看不見眼前的幸福，甚至抱怨自己所沒有的，常直到失去了才猛然驚

覺、後悔。

歲末，是省思與回顧，也是最值得感恩的季節。在欣賞完兩場精彩的演出後，希望大家能從中汲取養

分，深深思索，能更懂得珍惜自身及身邊所有的一切—以愛、感恩所擁有，並學會尊重他人。讓我們的每

一天都能是知足、健康、快樂的一天。

輔導主任　簡翠芩感恩與尊重，從心開始

輔導
專欄



下面就來和大家分享：日常生活中常見的”鳥”朋友，或許有些鳥兒你已經認識了呢！有空時不妨找找看，

你會發現：生活中處處充滿驚喜！大自然真是美妙！ 

鵲鴝公鳥躲雨，身上尾

巴沾滿雨滴。欠女伴，獨

自跳著雨中旋律。

你們最常看到我，我是白

鷺鷥！

雨中覓食的磯鷸，頭上、

身上沾上許多雨滴。

我是黃尾鴝。

美麗翠鳥佳偶。

在 中 角 國 小 可 以 看 到 我

喔！找找看：我在哪裡？

我是白頭翁。

溪邊散步的蒼鷺。

我是大卷尾，閩南語叫做

烏秋，我有長長的尾巴。

我是夜鷺，閩南語叫做暗

光鳥～

我是褐頭鷦鶯。

藍婉瑜 老師

相信大家都有發現 : 前陣子經過清水大橋時，路邊總是停了一排車，有很多身穿迷彩服的人站在的清水農

田旁，架設大砲筒，全部對準一個方向--不知道他們在拍什麼呀?原來是世界瀕危的東方白鸛(與白鸛是近親，

但比白鸛更大，體長 1.29 米，體重 4.4 公斤，翼寬 2.22 米。與白鸛不同的是，除了翅膀為黑色外，東方白鸛

的眼睛周圍還有一塊紅色的皮膚。虹膜為白色，喙部黑色。全球僅存不到 3000 隻 )，從韓國飛來，南遷度冬，

難得景象吸引鳥友來拍攝。

 ( 資料來源：維基百科 ) 

那些”鳥”人”鳥”事

東方白鸛雖然平常沒什麼機會看到，但只要稍微留意，我們身邊也有許多可

愛的鳥朋友喔！我們不必是專業鳥人，不須專業裝備，只要記得遵守下列事項，

也能欣賞這些鳥朋友的獨特之美。那賞鳥時有哪些注意事項呢？

1. 不驚嚇：與鳥兒保持適當距離，欣賞的同時，記得尊重鳥兒的「鳥身自由」！

2. 不引誘：不以餵食或播放鳥鳴錄音的方式引誘鳥兒出現，應給予鳥兒自然的生

存環境。

3. 不破壞：請勿為了觀察或攝影，隨意攀折花木，更不可以亂丟垃圾或破壞鳥類

棲息地。

4. 不捕捉：不可任意捕捉鳥類，應該用尊重的角度欣賞，而非占為己有。

5. 不追逐：觀察過程注意自身安全，避免因強求追逐而跌倒或迷路。

( 資料來源：網路資料 )

生態
教育



學習區操作測量小腸 紅綠燈食物  

包裝大便餅乾大便餅乾

〈吃芭樂〉是一首逗趣的母語兒歌，歌詞的大意是：如果我們吃東西吃得太快，沒有消化，就會

像芭樂吃快、吃多了，不能消化，大便就會拉不出來。即使勉強拉出來了，也都是硬硬的丸子，像槍

仔 ( 子彈 ) 一樣，〝咚〞的一聲掉入馬桶裡；吃柚子如果用吞的話，柚瓣的果粒一坨一坨彎彎的，拉

出來就會像媽媽炒菜的蝦米；沒消化的龍眼，拉出來的則是黑黑一片片的，就像黑木耳。因此，牙齒

在消化系統中扮演著非常重要的角色。

「牙齒」是人類消化系統中的第一關，負責切碎、研磨食物後再送進胃裡。當牙齒不好，吃東西

往往會挑東選西，淨挑軟的吃，因為硬的咬不動，自然就放棄不吃，如此一來，便容易造成營養不均

衡。再者，沒有充分的咀嚼就吞下食物，往往無形中增加腸胃的負擔，久而久之，也會影響腸胃的消

化功能了 ! 故藉由教唱這首〈吃芭樂〉兒歌，讓孩子能更清楚認識消化系統，當然，也再三提醒孩子

們吃東西時，一定要將食物嚼碎，讓它容易消化，不致在胃裡待太久，營養也能快速吸收囉！

課堂上，我們還利用圖片介紹兒歌裡提到的食物，並品嘗芭樂、龍眼乾、小木耳等的滋味；也利

用繪本〈愛吃青菜的鱷魚〉、〈我帶米粒去旅行〉及教具等介紹消化系統，並以〈均衡國王〉繪本裡

的〝金國王〞，鼓勵孩子多喝水、多吃蔬菜水果。希望孩子能認知到「吃飯」的重要性，藉此建立均

衡飲食的好習慣，而能排出香蕉形狀的健康大便喔 !

此外，為了讓孩子了解食物消化需花多少時間才會變成大便，我們還做了一個實驗，就是讓孩子

吃完玉米後觀察玉米大便。有的孩子，玉米旅行了 21 小時，有的竟長達 78 小時，每個人的時間都不

一樣吔！這個活動，我們也結合學習單的設計，請孩子觀察自己的大便，培養孩子對自我身體狀態的

關注外，也了解吃什麼東西可能會影響到便便的模樣！完成學習單後，我們也請孩子想想：如果把大

便當成垃圾，就會覺得它是汙染環境的，但如能善加運用，它便能成為很好的資源，如象糞紙、麝香

貓咖啡豆……等。

最後，我們用輕黏土做大便鑰匙圈，並安排烘焙活動～大便奶油餅乾，還做了一個類似消化系統

的軌道教具，孩子們可以拿著冰棒棍玩從食道推彈珠→胃→小腸→大腸→肛門，再變成大便的遊戲。

孩子十分開心地投入這個遊戲，並以豐富的聯想與行動力，用燙豆排列出一個”消

化系統”，真是太令我們驚訝了！孩子的學習能力可真是不容小覷呀 !

許燕萍 主任「食物」到哪裡去了？
吃芭樂，放槍仔。吃柚子，放蝦米。
吃龍眼，放木耳。吃著甘蔗，斷嘴齒。

食物跑到哪裡去了 大便鑰匙圈

幼幼
園地



子洋

阿公阿嬤來讀樂齡大學 六甲 姜淇真　

值日生與畫家夢 六甲 賴亞欣

你能想像嗎？陸續進到教室裡的不是

年輕學子，而是一群頭髮花白的樂齡長者。

107 年 9 月 10 日這天，是法鼓文理學

院新開辦的「樂齡大學」首次上課，由校

長惠敏法師授課。共有十五位來自新北市、

臺北市五十五歲以上的長者參加，北海岸

地區長者占約將近一半。

在金山開店的姜新梅說：「『博雅樂齡之道』這個課

程很吸引人，而且是由校長親自上課，真是有福報！」家

住金山天籟，和先生一起來上課的李雅君說：「能夠再來

當學生真好，希望學習如何面對退休的人生新階段。」年

齡最大的是住在萬里翡翠灣，今年已七十五歲的游阿雪，

她在法鼓山當義工多年，子女也鼓勵她從事自己喜歡的

事，豐富老年生活。

惠敏法師表示，高齡化學習既是社會的需要也是世界

性趨勢，法鼓文理學院在一零七年度開辦「樂齡大學」，

不僅是服務社會，也提高了學校運用的可能性。樂齡長者

對於學習機會很珍惜，學習意願也很高，這是很難得的。

樂齡大學課程依長者需求，規劃了樂齡之道、生命關

懷、養生保健等內容，並可自由選修三門大學課程，參加

社團及戶外參訪活動，也提供午餐和住宿服務，透過多元

的終身學習內容，希望長者保持精神與活力，享受自在歡

喜的樂齡活動。

希望阿公、阿嬤可以長命百歲，可以做他們自己想做

的事，讓他們每天都開開心心、快快樂樂的過美好的日

子，可以平安的活下去。 文章中，作者說他讀小學時，都要輪流當值日生，負

責拿簿子、抬便當、擦黑板、排桌椅、倒垃圾…等。

他說當值日生的好處是可以拿到當天的國語日報，因

那時他們學校，每班都有訂國語日報，而老師會在放學

時，把報紙轉送給值日生當作獎賞。

因為有些人的家裡沒有課外讀物，更沒有國語日報，

作者會利用下課的時間閱讀國語日報。那時，他最期盼

其他值日生說不要報紙，那他就會第一個去拿。他時常想

著，如果每天都可以當值日生，不知該有多好？有國語日

報當獎賞，他想要有很多的國語日報。

他最喜歡看報中的漫畫版和兒童版，很羡慕那些會畫

漫畫的人。

小學的國語老師給他們寫了閱報，是要讀國語日報

後，寫下大意或心得。自從他們家訂了國語日報後，他的

畫家夢也更加濃厚，讓他平日的畫畫功力進步許多。

作者的媽媽也會抽空看國語日報，她看的是新聞篇、

家庭篇……等，他的媽媽看完國語日報最常說的話是：「這

個國語日報和別的報紙不一樣，沒有打打殺殺的新聞，是

正面的新聞。」媽媽也愛看兒童版的作文，她說好像在裡

面看到作者的影子，所以因故停訂報紙時，媽媽才會十分

的不捨。不過這時，作者的畫畫已越來越厲害了！

我覺得國語日報很好，看完這篇文章後，我感受到國

語日報對這位作者確實很有幫助，讓他各方面越來越厲

害，和許多作家有共同的經歷。我的心裡很感謝國語日報

完成許多人的夢想。

讀報心得

讀報心得

繪圖天地
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仁懋 -喝酒別上路

展昊 -海底鯊魚

棖致 - 與魚共舞

筠琪 -快樂出航

裕展 -零酒駕英雄

淑君 -喝酒勿開車晨睿 -安心駕駛

彩繪浮球

藝文
光廊



金山地處大屯山系地

熱帶，擁有得天獨厚的自

然資源，又因靠海而擁有

海底溫泉。

校本課程帶著學生在黃金湯裡泡

腳，邊聽著卓老師訴說溫泉的人文歷史，

除了可以體驗泡溫泉的樂趣，也對家鄉

的風貌有更進一步的認識。

圖書室改造期間，動員全校

師生進行命名票選活動。孩子們各

具巧思創意，發想圖書室的新樣

貌，為新圖書室賦予嶄新的名字—願圖書

室落成後，師生有一更舒適的閱讀空間，

能延續學校閱讀風氣，盡情徜徉浩瀚書海。

「全世界的古蹟有多少 ? 臺灣有嗎 ?」講師問。

講師以風趣幽默的口吻，帶領學生認識臺灣的古

蹟及文化保存。原來現今，有許多錯誤的做法正一步

一步在毀滅古蹟中，我們才知道自己對於文化資產的

保護意識有多薄弱。

透過此課程，希冀喚

醒下一代對臺灣遺產的認

識與維護，在未來，也能

讓世界對臺灣有所認識。

藉由小團體的活動與經驗分

享，幫助成員間自我概念的釐清，

增進人際互動關係，並學習情緒

發洩的正當方法。希冀協助學生

坦誠面對自己，進而達到自我成

長與良好的適應。

Life 爵士樂團—看不見卻阻擋不了對

音樂的熱愛與執著的團體，儘管是視障人

士，卻也能演奏出動人心弦的樂曲。

樂團除一般商演外，也走入監所、校

園進行生命教育，藉由音樂與自身故事，

傳達豁達的人生觀。
藝術，一種「美」的呈現，

無法單一定義，亦非僅能用唯一

的方式詮釋之。

從繪畫、現場藝品到空間藝術，我們帶孩子到

臺北市立美術館，讓孩子以多元視角看待生活周遭

的美，透過對每一件展品細緻的觀察，學會如何發

現，如何探索，並從未知中發現意義。

你有想過將來要從事哪

種職業嗎 ?

高年級的學生到萬里國

中海事職探中心進行職業試

探活動，初步了解航海的工作

內容，並與真實的工作世界

做近距離的接觸。藉此讓他

們對於未來理想的工作藍圖，

與自己的興趣發展，能有更

清楚的方向。

戀戀金山溫泉

新圖書室命名票選守護臺灣古蹟與文化

小團體輔導活動
我們的“視界”沒有黑白

藝起來尋美

未來職涯探索
活動
集錦



1、2 月活動訊息
1/1 元旦放假一天 1/20 休業式

1/6-8 期末評量 1/22、1/23、1/25 寒假藝學營、太鼓社團寒訓

1/14 社團成果發表暨學生才藝表演 2/18 開學日

1/15 全校大掃除 2/20 補行上班上課 ( 補 2/17 的課 )

學期即將進入尾聲，在學期結束之前，學校將於 1/14( 四 ) 舉辦社團成果發表暨才

藝展演，誠摯邀請家長共襄盛舉，一起分享孩子們成長的喜悅。

今年寒假為 1/21-2/17( 包含農曆春節假期 )，假期即將開始，建議小叮嚀如下：

 安全：�安全源於細心，意外生於疏忽，做好自主管理，健康安全擺第一。

 習慣：�少坐多運動、手機不勤碰，假期不頹廢，作息正常不熬夜。

 陪伴：�傾聽陪伴多交流，親子互動不疏離，增進情感更緊密。

 學習：�多元閱讀勤思考，探究學習不可少，時間管理要做好，迎接學期新來到。

寒假小叮嚀

�臺灣假日學校協進會致贈全校學童每人一份鞋盒

禮物。

�全校親師生為聖誕節義賣活動不遺餘力，提供諸多

義賣品。本次義賣共募集到現金 7100 元，全數捐

給基隆家扶中心；募得發票共 940 張，捐獻給華山

基金會。感謝全校親師生熱情參與，奉獻愛心。

�低年級學生參加新北市國小英語歌曲

演唱競賽，榮獲市賽優等佳績。

狂賀感謝

訊息
快遞


